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Arbejdsforhold

Langt fra hjemmet

3 maneder ombord januar-april

Skiftehold 6 timersskift = 84 timer /uge
Barske vejrforhold

Pa dekket med trawl og i fiskerensningsfabrik
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Mean age 41 years (17-65)
Married 72 pct.

Smokers 44%

“health excellent” 63 pct.

Hig
Hig
Hig
Hig

n demands 59 pct.
n control 63 pct.
N strain 2 pct.

n soclal support on board 47 pct.



Metoder

« Spyt cortisol 4 gange
» Urin cortisol (24 hours)

 Blodtryk 3 times

— Malt fer, 3 gange under og 5-7 dage efter
hjemkomst



Metoder 2

Veaegt

Se-cholesterol

Se-HDL

Se-triglycerid

HbA1c

Spargeskemaer (COPSOQ etc)




Resultater

Morgen 10.4 7.1 12.2 0.07 0.001 0.001
Spytkortisol

Urin 7.3 5.6 6.4 0.05 0.001 0.09

Cortisol/
Creat (24
timer)

DiaBP 76.9 74.0 3.7 0.001 0.001 0.32



pumol cortisol/mol cretinine

12

10

== \Nork schedule 1
=¢—\Nork Schedule 2



-
88.3 0.76

Veegt 88.4
HbAlc 5.2 5.2 0.82
Chol/HDL 4.3 4.0 0.001
Triglycerid 1.3 1.2 0.27

puls 67.7 66.9 0.18



Forklaring?

» Tranings effekt ?

 Fri for hjemlige falelsesmaessige
problemer?

* Velkendte opgaver ?



Konklusion

 Velkendte og forudsigelige arbejdsopgaver
uden andre forpligtigelser selv 84 timer
ugentligt medfarer ikke fysiologisk stress,
men synes ~gavnligt” for de fysiologiske
stressreaktioner



