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Det	brede	stressbegreb

Hovedtyper	af	stressorer
• Arbejdsrelateret
• Uddannelses-stress

• Ledighed,	førtidsp.
• Sygdom,	helbred

Hovedtyper	af	stress
• Familiær/relationel
• Socioøkonomisk
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Det	brede	stressbegreb
Langvarige	belastningstyper	har	væsentlige	forskelle:

• Arbejdslivet:	Arbejdspres,	ledelse,	meningsløshed,	moralsk	s.,	overgreb,	trusler	
• Ledighed,	førtidsp.,	uden	for	arb.m.:	Identitet,	skam,	ensomhed,	livsstil,	krav/systemet
• Uddannelse:	fremdrifts-pres,	speciale,	præstationspres,	studiejob,	økonomi,	fremtid
• Sociale	relationer:	familie-arbejde-balance,	parforholds-krise,	børns	trivsel/udvkl.,	døende
• Socioøkonomi:	Livsvilkår,	boligforhold,	livsmuligheder,	livsstil,	social	position/status,	retf.
• Helbred:	Tidl./eksisterende/truende	sygdom,	handicaps/funktionsneds.,	smerter,	
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Samarbejdsform
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• Implementering, strategi
• Faglige uddannelser
• Interventionsudvikling
• Forskning

DRIFT

DRIFT
!

DRIFT

Center	for	Anvendt	
Kommunal	Sundhedsforskning

Andre	bevillinger
Universitetsbaseret	forskning
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År	2007
Status	for	stressforebyggelse	og	behandling	i	DK

• Rapport	fra	Statens	Institut	for	Folkesundhed
• 60	indsatser	undersøgt	(31	mindre,	29	større)

• Hovedresultater
• ”De	fleste	stressindsatser	blev	udbudt	af	private	konsulenter”
• ”De	fleste	indsatser	var	baseret	pa	̊egne	erfaringer	og	teori,	
og	der	var	begrænset	brug	af	evidensbaseret	forskning.”
• Psykologer	var	primær	faggruppe	i	72%	af	de	større	indsatser,	
faggrupper	i	mindre	indsatser	langt	mere	blandet.
• Der	er	behov	for	langt	mere	forskning	og	faglig	udvikling.
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HovedstadsområdetJensen,	C.	G.,	Vorre,	A.,	Andersen,	M.	A.	(in	press).	
Stikprøveundersøgelse	af	33	kommuners	stresstilbud.	
København:	Center	for	Psykisk	Sundhedsfremme.
www.cfps.dk/aktuelt

CFPS-undersøgelse	2016
33	kommuners	stresstilbud
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CFPS-undersøgelse	2016
33	kommuners	stresstilbud
• København
• Aalborg
• Frederikshavn
• Hjørring
• Randers
• Silkeborg
• Holstebro
• Varde
• Herning
• Skanderborg
• Frederiksberg
• Gladsaxe
• Hvidovre
• Helsingør
• Bornholm
• Roskilde
• Næstved

• Slagelse
• Odense
• Viborg
• Århus
• Esbjerg
• Kolding
• Vejle	
• Sønderborg
• Gentofte
• Horsens
• Thisted
• Holbæk
• Aabenraa
• Rudersdal
• Ringkøbing-Skjern
• Mariagerfjord

Hovedstadsområdet
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• Kun	30	%	af	de	kommunerne	har	specifikke tilbud	målrettet	borgere	med	
stress	med	beskrevne	stressforløb.	(10/33	kommuner).
• 90%	af	disse	(9/10)	kommuner	evaluerer	deres	stressforløb	(9/33	=	27%	i	alt).

• Mange	andre	kommuner	har	uspecifikke tilbud	til	’ondt	i	livet’	mv.,	hvor	
man	tilbyder	gåture,	samtaler,	psykoedukation,	mindfulness	mv.	

• Der	er	en	stor	mangel	på	tilbud	til	unge	med	reaktioner	på	langvarige	
belastninger	(fx	uddannelsesstress,	familiær	stress).	

CFPS-undersøgelse	2016
33	kommuners	stresstilbud
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• Meget	lav	synlighed	af	stresstilbud	til	borgere	på	sundhed.dk

• Uklarhed	om	stressdefinition	bruges	som	forklaring	på	uklare	tilbud.

• Uklart	hvilke	faggrupper,	der	er	varetager	stresstilbuddene.	

CFPS-undersøgelse	2016
33	kommuners	stresstilbud
www.cfps.dk
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KONKLUSIONER	OG	ANBEFALINGER
• Kritiske	fund	fra	2007	er	fortsat	aktuelle	

• Omkring	70%	af	kommunerne	tilbyder	ikke	specifikke	forløb	til	stress
• Forløb	til	’ondt	i	livet’	og	lign.	er	ikke	videnskabeligt	baserede	og	evalueres	sjældent
• Der	er	altså	ikke	lige	adgang	til	stressbehandling	i	Danmark

• Anbefalinger
• Nationale	strategier	for	stressbehandling	og	psykisk	sundhedsfremme	er	nødvendige
• Stresstilbuddene	skal	være	mere	synlige
• Tilbuddenes	evidensgrundlag	skal	være	klart	for	borgerne.
• Instruktørernes	uddannelse		og	indsigt	i	stress	bør	fremgå	klart.

CFPS-undersøgelse	2016
33	kommuners	stresstilbud
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Videre	læsning	i	rapporten…
• Brede kommunale	indsatser
• ABC	for	Mental	Sundhed

• Aalborg,	Odense,	Gribskov,	Slagelse,	Læsø	og	Frederiksberg	Kommune

• Individuelle kommunale	tilbud
• Ressourceforløb.	(Lovpligtigt	=	alle	kommuner)

• Frivilligt kørte	tilbud	via	kommuner
• Lær	at	tackle-programmerne:	job	og	sygdom,	angst,	depression,	kroniske	smerter

• 47	kommuner	via	Komiteen	for	Sundhedsoplysning

• Følgeforsknings-baserede	stressklinikker
• Høj	faglighed,	videnskabelig	baggrund	og	udvikling.

CFPS-undersøgelse	2016
33	kommuners	stresstilbud

cfps.dk
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De	offentlige	stresstilbud

Center	for	Mental	Sundhed

Sundhedshus	Nørrebro

Sundhedshus	Amager

!
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Stressklinikkerne	i	København	og	Aalborg

06/11/15&

13&

MEDITATION I RASKE SAMPLES 
Review og meta-analyse: Sedlmeijer et al., 2012 

•  Andre hovedpointer 
•  Ingen kønsforskelle på effekter af meditation, r=.09, dvs. <1% forskel. 
•  Gennemsnitlig effektstørrelse på stress var r=.27 
•  Åben og Rolig viste effekt på stress på r=.42 
•  Effekter på behavior var ligeså store som self-report. Støtter ærlighed i 

svar samt at self-report effekter er valide (s.1160). 
•  De største effekter blev fundet på sociale relationer!! (r=.44). S. 1155. Men 

kun 4 studier 
•  Der mangler forskning i effekter på sociale relationer, s. 1161. 

•  Tendenser til forskellige effekter på forskellige områder: 
•  MM var stærk på stress, TM stærk på negative følelser; andre 

meditationstyper på cognition. 
•  Meditation bedre end afslapning, r=21 (fint!), 10 studier 
•  Meditation bedre end aktive grupper, r=16 (ok), 8 studier 
 

Åben%og%Rolig%er%
udviklet%til%
sundhedsfremme%og%
forebyggelse%for%
mennesker,%der%oplever%
stress,%eller%symptomer%
på%stress%såsom%udtalt%
træthed%eller%tristhed.%
Det%er%baseret%på%
meditationstyperne%
Relaxation%Response%
samt%mindfulness,%som%
hver%især%er%undersøgt%
igennem%fire%årtier%ved%
forskningscentre%på%
Massachusetts%General%
Hospital,%Harvard%
Medical%School.%Åben%og%
Rolig%bygger%i%selve%
kursets%opbygning%på%
den%mest%anerkendte%
forståelse%af%
sundhedsfremme,%hvor%
både%krop,%psyke%og%de%
sociale%relationer%til%
andre%mennesker%
betragtes%–%den%såkaldt%
bioEpsykoEsociale%
sundhedsmodel.%

Sekretariat%
Gl.%Mønt%14,%5.sal%
1117%København%K%

mail@cfps.dk%
www.cfps.dk%

Tine%Norup%
Cand.psych.aut.,%%
specialist%i%psykoterapi%
Ledende%psykolog%

26%70%62%69%
tn@cfps.dk%
%

%

%

Navn%Navnesen%
Adresse%
By%i%byen%
%
%
%
%
%
%
%

21.02.2014%
Her%er%brevtekst%i%11%pt%
%
Den%8.%november%1519%holdt%den%spanske%eventyrer%og%kriger%
Hernando%Cortez%sit%indtog%i%aztekernes%hovedstad%i%Mexico%
og%fandt%til%sin%overraskelse%ikke%vilde%barbarer,%men%et%højt%
kultiveret%folk%og%vældige%byer,%hvor%man%havde%ventet%at%
finde%små%landsbyer.%%
%
Landets%kejser%Montezuma%bød%ham%velkommen%med%en%
mærkelig%brunsort%drik%i%en%guldskål.%Drikken%kaldte%
aztekerne%chokolati%–%det%vil%sige%”kakaovand”%og%den%blev%
fremstillet%af%frøerne%fra%et%træ,%som%voksede%i%skovene.%
Aztekerne%ærede%dette%træ%–%kakaotræet%og%påstod,%at%
måneguden%Quetzalcoati%havde%bragt%det%til%dem%fra%gudernes%
have.%
%
Det%botaniske%navn%for%chokolade%er%”Fia%Broma”,%som%er%
græsk%for%”Mad%for%Guderne”.%Chokolade%er%sundt!%
Forklaringen%er,%at%kakao%–%som%udgør%en%stor%del%af%
chokolade%–%for%en%stor%del%består%af%flavonoider,%som%kan%
mindske%risikoen%for%hjertesygdomme%og%er%gavnlige%for%
immunsystemet.%Det%betyder,%at%mennesker,%der%spiser%en%
moderat%mængde%chokolade%over%længere%tid,%måske%har%
mindre%risiko%for%at%få%hjertekarsygdomme.%
%
Chokoladens%styrke%er,%at%den%bibeholder%den%lykkefølelse%og%
opstemthed,%som%forelskede%mennesker%oplever.%Mandler%har%
mange%egenskaber,%som%kan%hjælpe%med%at%holde%
alderstegnene%fra%døren%og%fedtsyrer,%som%holder%huden%smuk%
og%smidig.%Chokolade%kan%være%med%til%at%øge%
opfattelsesevnen%og%fremme%evnen%til%at%modstå%træthed%og%
stress.%
%
%
%
Med%venlig%hilsen%
Tine%og%Christian%%

© Center for Psykisk Sundhedsfremme 2015.  
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PROGRAM WEEK-BY-
WEEK STRUCTURE 
1:  The Basic Method 
 
2:  Body   3: Mind  4: Social Relationships 
5:  Body   6: Mind  7: Social Relationships 
 
8:  Personal Focus 
9:  Personal Focus 
 

 

 
•  Nine 3-hr sessions (one each week for 9 weeks) 

•  Daily meditation (10-20 min.) according to weekly themes 

•  2 Personal sessions with the psychologist (typically in week 2-3 and week 7-8-9) 

•  Psychoeducation on the body, mind, and social relationships. 

•  Weekly book chapter on the theme, written exercises. 

•  Text-message support systems and online fora 
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Makro-interventions-strategier
• Meta-teoretisk	kursusparadigme
• Psykologer	af	forskellige	baggrunde
• Stor	fleksibilitet	i	fht.	forskellige	
stressproblematikker
• Integration	af	meditation	og	almindelige	
processer	i	forebyggelse	og	psykoterapi

• Bio-psyko-social	tilgang
• Integration	af	forskning	og	praksis
• Pragmatiske	forskningsprojekter
• Hypotesedannende,	kompetent	praksisfelt
• Manualisering,	strategisk	standardisering

Manual

Instruktørmanual til Åben og Rolig-Standard. Version 3.0, jan. 2017. © Center for Psykisk Sundhedsfremme
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Kernestrategi
Grundig	(7	års)	forsknings- og	praksisdrevet	udvikling	af	kursus-paradigmet

• Grundig	forskningsstøttet	metodeudvikling	og	implementeringsudvikling
• Ledende	stress- og	meditationsforskning	v.	Harvard (Benson-Henry	Inst.):	1970	—
• Metodeudvikling	af	Å&R	m.	Rigshosp.,	Harvard,	3	danske	psykologer:	2009-2011
• Pilotstudier	og	RCT	m.	Rigshospitalet	og	Havard	University:	2012-2014.

• Præ-pilot	af	Å&R-Standard	i	Kbh.:	2014-2015		 (5)
• Præ-pilot	Å&R-Standard i	Aalborg:	2015	 (2)
• Pilot-år	for	ÅR-Standard	i	Kbh.:	2015	 (21)
• Pilot-fase	af	Å&R-Standard	i	Aalborg:	2016	 (5)
• Pilot	af	Å&R-Minimal	Kontakt	Terapi i	Kbh.:	2015	 (2)
• Pilot	af	Å&R-Minimal	Kontakt	Terapi i	Aalborg.:	2016	 (3)
• Præ-pilot	af	Å&R	for	Unge,	Aalborg:	2016	 (2)
• Pilot-udrulning	af	Å&R	for	Unge,	Aalborg	 (3)

• Udrulning	(drift)	i	Kbh.:	2016			 (56)
• Udrulning	(drift)	i	Aalborg:	2016	 (16)
• Udrulning	(drift)	i	Kbh.:	2017	 (70)	
• Udrulning	(drift)	i	Aalborg:	2017	 (20)

Paranteser ang.	antal	hold	(ca.,	da	ikke	alle	data	er	opgjort)
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Kernestrategi	
Høj	faglighed	blandt	instruktører
• Veluddannede	instruktører	viser	større	effekter	i	lav-socioøkon.	grupper	i	
healthcare interventions
• Rochas-Garcia	et	al.	(2015,	systematic review and	meta-analysis,	Clin.Psych.Rev.)

• Kommunale	klinikker:	Krav	om	psykologuddannelse	(cand.psych.)
• Optagelseskrav	i	CFPS	(se	http://cfps.dk/instruktoruddannelsen/)	
• Uddannelse	og	certificering	i	metoden
• Vidensdelingssessioner
• Supervision	(grupper	+	individuelt)
• Konferencer
• Forskningsudvalg
• Faglige	udviklingsgrupper
• Manualrevision

Center for PSYKISK 
SUNDHEDSFREMME

Centre for MENTAL 
HEALTH PROMOTION

Å&R:	Den	Grundlæggende	Metode
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Resultater	fra	det
første	års	implementering

Center	for	Mental	Sundhed,	Aalborg Stressklinikken	i	Sundhedshuset	Nørrebro
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Stressreduktion
 

Evalueringsrapport af pilotåret 2015 i Københavns Kommune. Center for Psykisk Sundhedsfremme.      . Side 14 af 31 
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(PSS	=	17) (PSS	=	17)
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Statistiske	effektstørrelser
Stress Depression Søvnproblemer Mental	Sundhed Livskvalitet

Rigshospitalet-Harvard	RCT	 0.92*** 0.91*** 0.47*** 0.89*** 1.01***

Rigshospitalet (3md.	FU) 1.30***		 1.44***		 0.73*** 0.99*** 1.06***

Københavns	Kommune	2015 1.37*** 1.19*** 0.77*** - -

Aalborg	Kommune	2015 1.13*** 1.16*** 0.83*** 2.75***	 -

Stress: Cohens	Perceived Stress	Scale
Depressionssymptomer:	Major	Depression	Inventory
Søvnproblemer:	Pittsburgh	Sleep Quality Index	(Global)
Mental	Sundhed:	SF-36	/	SF-12	- Mental	Component	Summary
Livskvalitet;	WHO	Quality of	Life-5

Konsensus
0.30=	lille	effekt
0.50	=	medium	effekt
0.80	=	stor	effekt

Center for PSYKISK 
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Statistiske	effektstørrelser
Stress Depression Søvnproblemer Mental	Sundhed Livskvalitet

Rigshospitalet-Harvard	RCT	 0.92*** 0.91*** 0.47*** 0.89*** 1.01***

Rigshospitalet (3md.	FU) 1.30***		 1.44***		 0.73*** 0.99*** 1.06***

Københavns	Kommune	2015 1.37*** 1.19*** 0.77*** - -

Aalborg	Kommune	2015 1.13*** 1.16*** 0.83*** 2.75***	 -

Aalborg	Kommune	2016 Ny	evalueringsrapport	om	2016	udkommer	fra	AaK i	marts	2017

Københavns	Kommune	2016 Ny	evalueringsrapport	om	2016	udkommer	fra	KK	i	marts	2017
Stress: Cohens	Perceived Stress	Scale
Depressionssymptomer:	Major	Depression	Inventory
Søvnproblemer:	Pittsburgh	Sleep Quality Index	(Global)
Mental	Sundhed:	SF-36	/	SF-12	- Mental	Component	Summary
Livskvalitet;	WHO	Quality of	Life-5

Konsensus
0.30=	lille	effekt
0.50	=	medium	effekt
0.80	=	stor	effekt
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Depressionssymptomer
Grad af depression ifølge 
MDI

Ratio før 
Å&R

Ratio efter 
Å&R

Ingen depression
(MDI-score: ≤20)

28% 80%

Let depression
(MDI-score: 21-24)

24% 11%

Moderat depression            
(MDI-score: 25-29)

28% 4%

Alvorlig depression
(MDI-score: ≥30)

21% 5%

Center for PSYKISK 
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HEALTH PROMOTION

Konsistens	i	Stressklinikkerne	
• Alle	De	Kommunale	Stressklinikker	Viser	Enslydende	Resultater

 

Evalueringsrapport af pilotåret 2015 i Københavns Kommune. Center for Psykisk Sundhedsfremme.      . Side 20 af 31 
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De fem forebyggelsescentre 
De 19 hold instrueredes på seks forskellige steder i København: FC-Vesterbro, FC-Amager, FC-
Nørrebro, FC-Vanløse, FC-Østerbro samt CFPS’ klinik og kursuslokaler på Amager.  
 
Der var ikke nogen signifikant forskel på, hvor borgerne modtog kurset. Dette er et vigtigt resultat, 
da det støtter, at kommunens psykologer leverede ligeså effektive kurser som deres instruktører fra 
CFPS. Borgere i Vanløse, på Vesterbro og på andre centre, fik altså samme grad af stressreduktion. 
Det taler for, at den grundige uddannelse af KK’s psykologer samt den standardiserede 
interventionsform har haft en god effekt. 
 
Nedenstående plot viser, at der ikke var nogen forskel i effekter af kurset imellem de seks 
interventionssteder. Dette bekræftedes også i repeated measures ANOVA-tests med FC-Center 
som between-subjects uafhængig variabel (Testtidspunkt*FC-interaktioner: PSS-model: p>.12; 
MDI-model: p>.4; PSQI-model: p>.5). 
 
Disse resultater støtter igen at Åben og Rolig egner sig til en bred offentlig udrulning, da borgere i 
de fem forskellige bydele fik lige store effekter af forløbene. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             Figur 2. Forandringer i stressgrad (PSS) på hvert af de seks interventionssteder.  
             Forebyggelsescentrene gav alle ensartede stresssænkninger for borgerne. 	
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Tilfredshedsundersøgelse
Evalueringsrapport;	Københavns	Kommunes	Sundheds- og	Omsorgsforvaltning	(marts,	2016)

Baseret	på	138	borgere
• 100	procent	”meget	tilfredse”	(81%)	eller	”tilfredse”	(19%)	med	kurset	alt	i	alt.	
• 99	procent	kan	bruge	den	viden,	de	fik	i	undervisningen	- i	deres	hverdag.	
• 99	procent	giver	udtryk	for,	at	underviserne	er	kompetente	og	lydhøre.
• 97	procent	er	tilfredse	med	deres	personlige	udbytte	af	undervisningen.
• Se	Evalueringsrapporten	for	kvalitative	borgerinterviews,	interviews	med	psykologerne	mv.

Center for PSYKISK 
SUNDHEDSFREMME

Centre for MENTAL 
HEALTH PROMOTION

Hvorfor	virker	Stressklinikkerne	så	godt?
• Grundig	videnskabelig	og	praktisk	udvikling
• Fleksibiliteten	i	metoden
• Den	kontekstuelle sundhedsforståelse
• Ingen	krav,	ingen	forventninger,	ingen	”absolut	viden”	hos	instruktørerne.

• Funktionalistisk	videnssyn.
• Ligeværdighed

• Høj	faglighed	af	instruktører
• Følgeforskning
• Fantastiske	samarbejdspartnere!	J
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Udviklingsprojekter

• Ledige
• Samarbejde	med	KK-SUF	samt	KK-Beskæftigelses- og	
Integrationsforvaltningen,	Jobcentre

• Mænd.
• Arbejdsmedicinske	klinikker
• Samarbejdsstrategier
• Flere	kommuner	(enkelt,	effektivt	forløb)
• Hospitaler	(udv.proj.	om	rehab.)
• Sundhedsforsikringer	(fx	cost-benefit)
• Stress/sundheds-alliancer	(politisk	niveau)
• Virksomheder	(inkl.	organisatorisk	niveau)

Center for PSYKISK 
SUNDHEDSFREMME

Centre for MENTAL 
HEALTH PROMOTION

Konklusioner
• Offentlige	Stressklinikker	har	store	potentialer
• København	og	Aalborg	drifter	nu	selv	klinikkerne	og	begge	udvider	i	2017

• Der	er	etableret	seriøse	samarbejder	om	forskning	i	Stressklinikkerne
• Fem	universitetsafdelinger	i	Danmark.

• Der	er	muligt	at	udvikle	evidensbaserede	stressindsatser	i	det	offentlige!

• Next step:	Større	initiativer.	Politisk.	Fonde.	Organisationer.

!
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Strategier	for	Offentlig	
Evidensbaseret	
Stressbehandling

Ph.D.,	postdoc i	Sundhedspsykologi
Institut	for	Psykologi,	Kbh.	Universitet
Centerleder og	grundlægger	af	CFPS www.cfps.dk

Christian	Gaden	Jensen

Besøg	vores	hjemmeside	– tilmeld	dig	vores	nyhedsbrev:	www.cfps.dk

Center for PSYKISK 
SUNDHEDSFREMME

Centre for MENTAL 
HEALTH PROMOTIONEkstra	slides
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Inspiration	til	integration	af	forskning	og	praksis

Brinkmann	&	Tanggard,	2007 Zettle et	al.,	2016 Flyvbjerg,	2009 Chen,	2014

Center for PSYKISK 
SUNDHEDSFREMME

Centre for MENTAL 
HEALTH PROMOTION

Internationale	anbefalinger	for	at	forebygge	psykisk	sygdom	
ved	at	reducere	belastende	faktorer	(langvarige	stressorer)
Eksempler*…
• Prioritere	børnenes	opvækstvilkår
• Forbedre	adgangen	til	uddannelse	
• Forbedre	uddannelsesrammerne
• Forbedre	arbejdslivet	
• Reducere	den	økonomiske	usikkerhed
• Reducere	ulighed	(på	mange	områder)
• Styrke	lokalsamfundenes	netværk
• Promovere	sund	livsstil
• Aktive	indsatser	imod	misbrug	af	alkohol	og	stoffer
• Fokusere	på	sundhedsfremme	for	hele	befolkningen	via	strukturelle	
ændringer,	fremfor	kun	at	søge	at	forbedre	vilkår	for	små	subgrupper.

• Dække	spektret	fra	forebyggelse-behandling-tilbagefaldsforebyg./rehab.

*Guidelines:	Amercian Psychological Association,	European	Psychiatric Ass.,	NHS,	NIH,	Sundhedsstyrelsen,	WHO,	EU-kommissionen	mv.
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Risikofaktorer	- Kropslige

Den	Nationale	Sundhedsprofil,	2013
Risikofaktorers	sammenhæng	med	selvopfattet	stress

RISIKOFAKTORER	
• Usundt	kostmønster
• Ryger	dagligt	
• Høj	alkoholindtagelse	
• Stillesiddende	i	fritiden
• Svær	overvægt	
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Sundhedsprofilen	for	er	udgivet	for	Reg.	H.	i	2008,	2010	og	2013	(Reg.H)	og	Nationalt	(SIF)	i	2010	og	2013.
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Risikofaktorer	- Sociale
Den	Nationale	
Sundhedsprofil,	2013
Risikofaktorers	sammenhæng	med	
uddannelsesgrad

RISIKOFAKTORER	– Ofte	alene

• Stærk	sammenhæng	mellem	
sociale	relationer	og	helbred.
• Strukturel	dimension
• Funktionel	dimension

• Praktisk	støtte
• Emotionel	støtte
• Mv.

Sundhedsprofilen	for	er	udgivet	for	Reg.	H.	i	2008,	2010	og	2013	(Reg.H)	og	Nationalt	(SIF)	i	2010	og	2013.
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Sidespring
Undersøgelser	af	4	virksomheder	som	anvendte	mindfulness-baserede	kurser

• Center	for	Hjerneskade	(Jensen,	2010)
• Corporate-Based Mindfulness-Training
• Meget	veluddannet	instruktør

• Statens	Center	for	Kompetenceudvikling	(Jensen,	2013a)
• Corporate-Based Mindfulness-Training
• Nyuddannet	instruktør	(baggrund	i	yoga	mv.)

• Københavns	Universitet	– Økonomiafdelingen	(Jensen,	2013b)
• Corporate-Based Mindfulness-Training
• Nyuddannet	instruktør	(baggrund	i	meditation	mv.)

• Abbvie-Oslo	+	Abbvie Kbh.	(Jensen,	2016)
• MindAct (1-årig	intervention)
• Kontrolgruppe	i	dansk	afdeling	af	Abbvie


