STRESS
BEHANDLINGS
KONFERENCEN

Kabenhavns Universitet, @ster Farimagsgade 5, 1353 KBH K

18. Januar 2018

Arrangeret af
Institut for Psykologi v. Kebenhavns Universitet,
Center for Psykisk Sundshedsfremme og
Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljo




Stressbehandlingskonferencen 2018

Stressbehandlingskonferencen har til formal at samle forskere og praktikere, som arbejder
med forebyggelse- og behandling af stress i Denmark. @nsket med konferencen er at
sikre vidensdeling, udvikling og debat, samt skabe rum for at kvalificere og videreudvikle
forebyggende interventioner og behandlingsmetoder pa omradet.

Konferencen afholdes for tredje gang 18.-19. januar 2018 og har de tidligere &r veeret
en stor succes. | 2017 var 460 deltagere samlet og i 2016 300 deltagere. Begge &r var
konference pladserne helt udsolgt.

Konferencen i 2018 forlgber over to dage. Den ferste dag fokuserer pa at forstd, forebygge
og handtere stress pa arbejdspladsen med udgangspunkt i forskning og praksis,

mens den anden dag fokuserer pa nyeste forskningsbaserede viden indenfor bredere
forebyggelsestiltag og den kliniske stressbehandling.

Konferencen appellerer bredt til bade forskere og praktikere indenfor feltet og seger at
skabe og vedligeholde et fagligt steerkt forum, hvor fagpersoner fra hele Danmark kan
mades for at holde sig opdateret pa den nyeste forskningsbaserede viden om stress,

stressforebyggelse og stressbehandling.

Stressbehandlingskonferencen understatter faglige netveerk mellem forskere og praktikere
og bidrager til udviklingen af evidensbaseret stressbehandling og organisatoriske
interventioner mod stressforebyggelse og — handtering
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10.20-10.45 Dyrk gentagelsen: om vanens betydning i et foranderligt
arbejdsliv

Michael Pedersen, Lektor. Institut for Ledelse, Politik og Filosofi ved Copenhagen
Business School

Endnu en forandringsreform, der lurer rundt om hjernet; afdelingens praestationskultur
som skubber dig udover grasnsen for din formaen; og dine egne forventninger til at dit
arbejdsliv, da skal vaere meningsfuldt og livsgivende. Alt dette udger en spreengfaglig
cocktail.

| oplaegget sesttes fokus pé betydningen af vaner for at forebygge stress i et sddant
arbejdsliv. Hvis vi som ledere og medarbejdere ikke respekterer, hvordan vaner former
vores forandringsparathed pa individuelle mader, sé kan arbejdslivet ende med
sammenbrud fremfor succes.

10.50-11.15 Beeredygtigt arbejdsliv

Regitze Siggaard, Head of Health Strategy, Orsted

Arbejdslivet er i forandring. Digitalisering har gjort det muligt at arbejde hvor og nar som
helst — og mange af os ger det. Det giver nye muligheder, men ogsé nye udfordringer.

| DONG Energy tror vi pa, at mennesker, der trives pa arbejdet, er gladere og har mere
overskud — béde i og uden for arbejdstiden. For virksomheden betyder det samtidig, at
medarbejderne bliver laengere tid i stillingen, at de har mindre fraveer og skaber bedre
resultater. Derfor arbejder vi pa at skabe rammerne for et basredygtigt arbejdsliv for vores
medarbejdere.

11.15-11.45 Identity Performance Managements betydning for stress
og kollegafeellesskaber

Malene Friis Andersen, Post.doc, Ph.d., cand.psych.aut. Det Nationale
Forskningscenter for Arbejdsmiljo

| oplaegget saettes der fokus pé Identity Performance Management (IPM), som daekker
over en ledelsesteknologi, der standardiserer, maler og evaluerer egenskaber, der tilharer
medarbejderes personlighed. Gennem et casestudier vises det, hvordan IPM har en reekke
alvorlige og modproduktive konsekvenser for bade individer og organisationer — herunder
stress i forskellige former.



12.30-13.10 Tre skarpe lynnedslag

Job & Sind - anbefalinger til handtering af psykiske
helbredsproblemer pa arbejdspladsen

Majbritt Thorhauge Grenvad, Videnskabelig assistent, Det Nationale Forskningscenter
for Arbejdsmiljo

P& baggrund af en lang raskke internationale retningslinjer om forebyggelse og handtering
af de mest udbredte psykiske helbredsproblemer pa arbejdspladsen, og med inddragelse
fra en reekke interessenter, praktikere og eksperter, har Job&Sind opstillet en raekke
nationale anbefalinger. | opleegget vil anbefalinger og det bagvedliggende reviewarbejde
kort blive introduceret.

God ledelse og stress - 2 uforenelige storrelser

Janne Skakon, Organisationspsykolog, Ph.d. Cand.psych.aut.

Myten om den steerke, fejlfri og effektive leder ger det vanskeligt bent at erkende — og
dermed forebygge og handtere stress blandt ledere. Dette er et problem, da en stor
gruppe ledere rapporterer om middel eller sveer stressbelastning. Lederstress kan
underminere medarbejdernes trivsel og pavirke kvaliteten af opgavelasning. Topledelsen
skal derfor tage stress blandt sine ledere alvorligt — bade af etiske hensyn og hensyn til
bundlinjen og kundetilfredsheden.

Lokale samarbejdsfora som arbejdsmiljgvirkemiddel

Ole Henning Serensen, SPARK-konsulent og lektor ved Aalborg Universitet

Samarbejde om Psykisk Arbejdsmilio i Kommunerne (SPARK) er et overenskomstmaessigt
initiativ til at forbedre det psykiske arbejdsmiljo og forbedre produktivitet og kvalitet gennem
fokus pé kerneopgaven. Ole Sarensen illustrerer hvordan den danske model kan styrke
arbejdsmiljgarbejdet ved kort at forteelle om SPARK og hvordan lokale samarbejdsfora
sédsom MED og TRIO kan medvirke til forebygge og handtere stress.

13.15-13.40 Psykisk arbejdsmiljo og psykisk helbred

Ida Elisabeth Huitfeldt Madsen, Cand.scient.san.publ.,ph.d. Det Nationale
Forskningscenter for Arbejdsmiljo

Medarbejdere, som oplever et belastet psykosocialt arbejdsmiljo, har maske foraget risiko
for dérligere psykisk helbred. Det kan dog veere vanskeligt at fastsla en entydig og direkte
arsags-virknings-sammenhaeng. | opleegget praesenteres den nyeste forskning fra et
omfattende europeeisk konsortium kaldet IPD-work, som analyserer enorme datasaet for at
undersege betydningen af det psykosociale arbejdsmiljo for helbredet.



14.20-14.45 Hvad sker der pa arbejdspladsen og i
arbejdsskadesystemet nar en medarbejder bliver syg af arbejdet?

Yun Ladegaard, Projektleder, Cand.psych. Institut for Psykologi, Kebenhavns Universitet
Arbejdsrelaterede psykiske lidelser pé arbejdspladsen og i arbejdsskadesystemet, hvad
sker der nar en medarbejder bliver syg af arbejdet? — Hvilke akterer involveres? — Og

hvilke faktorer kan virke fremmende og haeemmende for helbred og tilbagevenden il
arbejdsmarkedet?

14.50-15.15 Fra job til job — udbredelse af midlertidige anseettelser.
Hvordan pavirker det stress og det psykiske arbejdsmiljg — og hvad
gor vi ved det?

Janne Gleerup, Lektor, ph.d. Laerings- og arbejdslivsforsker, Roskilde Universitet
Opleegget fokuserer pé, hvad det indebeerer, at stadigt flere ansasttes midlertidigt i
projektstillinger og andre korte ansasttelsesforhold. Hvordan pévirker den konstante
usikkerhed om fremtiden stressniveauet hos den enkelte og hvordan kan vi adressere
problemstillinger pa en forebyggende made?

15.30-15.55 Nar det gar rigtigt galt - samspillet mellem den der
rammes af stressrelateret depression og arbejdspladsen, for, under
og efter

Hans Jorgen Limborg, Forskningschef, ph.d. Team Arbejdsliv ApS. Adjungeret
professor, Roskilde Universitet

Ulrik Gensby, Forsker, ph.d. Team Arbejdsliv ApS. Adjungeret lektor, Helix Kompetence
Center, Linképing Universitet

Preesentationen tager afseet i 14 kvalitative interview med ansatte, der alle har veeret
gennem en langtidssygemelding bl.a. forérsaget af stressfremkaldende forhold pé arbejdet.
| opleegget seettes der fokus pé, hvad der ferer til, at man en dag bryder sammen, hvordan
helbredelsen sker efterfelgende og de udfordringer, der ligger i at arbejde sig tilbage til
arbejdslivet.
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HR Senior konsulent
HR-Chef

HR-Chefkonsulent

www.birgittesvinth.dk

ArbejdsmiljigCentret A/S

Stressinstituttet.dk

Jobigen, Viborg Kommune
Socialpaedagogerne
Socialpaedagogerne
Socialpaedagogernes Landsforbund
BUPL Midtsjeelland

FOA - Fag og Arbejde

PenSam

Meller & Milsted

Stressforeningen

Team Arbejdsliv

Center for Psykisk Sundhedsfremme

StressDown

Topdanmark

Vejle Kommune, Sundhedscenteret
F86

Fysio Danmark Roskilde

ARK Jobcenter Bornholm

Gentofte kommune

DONG Energy A/S

LEO Pharma

Alfa Laval KOlding

Bofeellesskabet Solskin
Kildeskovshallen

Novo Nordisk A/S

Novo Nordisk A/S

Vils Entreprenarforretning A/S
Aarhus Kommune Teknik og Milig HR
Tradium

Halsnaes Kommune, Personaleafdeling
BankNordik

NNE A/S

Syddansk Erhvervsskole
Frederiksberg Kommune



Anne-Sofie Rasmussen
Birgitte Larsson
Flemming Laurits Brendebjerg
Karin Sendergaard

Tina Vestergaard Moller
Pia Gudiksen Hansen
Krestina Buus Jeppesen
Laila Diana Toft
Marianne Cwarzko

Gitte Langkjeer Lund
Anne-Mette Holm
Thomas Hoffmann

Helle Aagaard

Cecilie Johansen

Louise Dalhoff

Anette Bodam

Bodil Apollo

Torben Arent

Niels Geisle

Annemette Grant Larsen
Anja Aalund Holst
Anne-Marie Otto

Berit Kroyer Rasmusssen
Gerhard Breiner

Janne Hansen

Lars Lidsmoes

Mikael Rasmussen

Pia M. Press

Rasmus Graucob

Susan Clausen

Susanne Svendsen
Susanne Vangsgaard
Ole Henning Serensen
Henriette Friis

Helle V. Torp

Karen Marie Jorgensen
Lisbet Bladbjerg

Lene Uhrenholt

Anni ElImgreen

Karen Brask

HR-konsulent
HR-konsulent
HR-konsulent
HR-konsulent
HR-konsulent
HR-udviklingskonsulent
Indehaver

Indehaver

Indehaver

Indehaver, coach og mentor
Journalist

Journalist

Jurist

Kandidat studerende
Kandidatstuderende
Karrierekonsulent og stress
coach

Klinisk psykolog

Klinisk Psykolog
Kommunikationskonsulent
Kommunikationsmedarbejder
Konsulent

Konsulent

Konsulent

Konsulent

Konsulent

Konsulent

Konsulent

Konsulent

Konsulent

Konsulent

Konsulent Karriere og Trivsel
Konsulent og coach
Konsulent og tilknyttet lektor
Konsulent sekretaer
Koordinator /
Fastholdelseskonsulent
Koordinerende psykolog
Kreativ direktor
Ledelseskonsulent
Ledende Psykolog
Ledende Psykolog

Silkkeborg kommune

OUH Odense Universitetshospital
Odense Kommune

Syddansk Erhvervsskole

Tradium

Teknik og Miljg, Aarhus Kommune
MindMatter

Laila Toft

Labance

Inspiration og Resultater siden 2006
Videncenter for Arbejdsmiljo
Videnskab.dk

Niels Brock

RUC arbejdslivsstudier
Kabenhavns Universitet

Lederne

Psykologklinikken Toldbodgade 33
PsykologCentret Herning
Videncenter for Arbejdsmiljo
Videncenter for Arbejdsmiljo
Psykologcentret Viborg/Skive
Uddannelsesforbundet
Dansk Magisterforening
Niels Brock

3F Kastrup

Danmarks Leererforening

Sov godt
Uddannelsesforbundet
Arbejdsmiljiosekretariatet

HL

Dansk Journalistforbund

SPARK/Aalborg Universitet
Niels Brock
Jobcentret Frederiksberg

Arbejdsmedicinsk Afdeling, SVS, Esbjerg
Bladbjerg Kibsgaard

Aarhus Kommune, Bern og Unge

PPR -Familie Velfeerd

Arbejds- og Miljigmedicinsk Klinik OUH



Bettina Bisp Jensen

Dimitra Lundsgaard
Hanne Morthorst
Kim Starup Hansen
Tove Tranzes Voss

Karin Collins
Anne Birgitte Fruelund Jensen
Einar Baldursson

Hanne Dauer Keller
Lars Hagh

Janne Gleerup
Andreas Hoff

Bo Hansen

Anette Pagh Rosenthal
Poul Wagner
Jorgen Folkersen
Bettina Damsbo
Mei-Mei Mortensen
Nadja U. Preetorius
Dorthe Kiaerulff
Lene Wiis

Eva Tranberg

Marianne Stark
Anne-Marie Fangel Andersen
Henrik Kjeergaard

Marianne Vind Petersen
Susanne Graae

Lene Hjerild

Kirsten Roelsgaard
Susanne Birgitte Jorgensen
Birgitte Nerbo

Janne Skakon

Line Halborg

Lotte Minna Rasmussen
Maiken B. Christensen
Nadia El- Salanti

Signe Ferrer-Larsen

Leder

Leder
Leder
Leder
Leder

Leder af Job og Udvikling - Fenix

Lektor
Lektor

Lektor

Lektor

Lektor, Arbejdslivsforsker
Leege

Leege

Leaege, Bedriftslaege
Laege, Bedriftslaege
Leege, Dr. med

Leege, partner

Mag. art. i psykologi
Mag.art., klinisk psykolog
Major

Masterstuderende Positiv
Psykologi

Mediator og stresscoach
Milig- og Arbejdsmiljsechef
Miljoterateut/AMI
Neestformand
Neestformand i HK/Privat
Occupational Health Nurse
OH&S Manager
Omradechef
Omrédeleder
Organisationspsykolog
Organisationspsykolog
Organisationspsykolog
Organisationspsykolog
Organisationspsykolog
Organisationspsykolog
Organisationspsykolog

Center for Mental Sundhed, Aalborg
Kommune

Bofeellesskabet Solskin

Stressklinikken Kabenhavns Kommune
Stop Stress Nu

Det kommunale Sundhedscenter, Skanderborg

kommune
Job og Udvikling - Fanix
VIA Efter- og videreuddannelse

Aalborg Universitet, Institut for Kommunikation

og Psykologi

Aalborg Universitet

Niels Brock

Roskilde Universitet

Region H.

AS3

Novozymes

Novozymes A/S, Medicinsk Center
Mind-Education

Kalmia, Center mod Stress
Selvsteendig

Selvsteendig

Veernsfeelles Forsvarskommando
DPU, Aarhus

Tranberg Consult ApS

CELF

Socialpsykiatrien, Brendby

Dansk Metal

HK/Privat

MAN Diesel & Turbo

Novozymes

VIA Efter- og videreuddannelse
Omsorgscentret Keerbo

Ledelses og organisation, Aarhus kommune
Forsvarsministeriets Center for Arbejdsmiljo
Arbejdsmiljo Kebenhavn

Lotte Rasmussen - selvsteendig

Odense Universitetshospital, HR-afdelingen
Novo Nordisk

CRECEA



rg

Mette Kjeergaard Svendsen

Mette Bogehus

Nanna Eller

Christine Rose

Eva Bie Lilleor

Hanne V. Moltke

Hans Jorgen Andersen
Ida Gamborg

Trille Frodelund Lykke
Laila Colding Lagermann
Dorthe Djernis

Freja Filine Petersen
Bina Holm

Malene Friis Andersen

Thomas Aru
Birgitte Kock

Helle Gotzsche
Marianne E. Bredberg
Bettina Borre Buhl
Rikke Naglebaek
Bobby Zachariae
Poul Jergen Jennum

Susanne S. Pedersen
Lars Bo Pedersen

Maria Gullander

Anne Sofie Baek-Sgrensen
Camilla Thind Sunesen
Line Renée Thellufsen

A. Kathrine Fabricius

Angelika Enevoldsen

Organisationspsykolog,
Specialkonsulent
Organizational Psychology
Specialist

Overleege

PA

Partner

Partner

Partner

Partner

Partner

Ph.D. og ekstern lektor
Ph.d.-studerende
Ph.d-studerende
Politiassistent
Post.doc., ph.d.

Praktiserende leege
Praktiserende Psykolog

Privatpraktiserende psykolog
Privatpraktiserende psykolog
Produkt chef

Produktudvikler

Professor, Dr. Med Cand. Psych.
Professor, overlaege, dr.med

Professor, Ph.d. Cand. Psych.
Programchef

Project Manager

Projektleder

Projektleder

Projektleder

Psykolog

Psykolog

Arbejdsmiljio Kaebenhavn

Haldor Topsee

Arbejds- og Miligmedicinsk Afdeling,
Bispebjerg Hospital

Novo Nordisk

Trivium

New Stories

Stresslaege.dk ApS

New Stories

New Stories

Aarhus Universitet, DPU
Kebenhavns Universitet

Aarhus Universitet, DPU
Kabenhavns Politi

Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmilje

Hellerup sundhedscenter

Klinik for psykologisk radgivning og
psykoterapi

Privat praksis

Milos-Psykologerne, Roskilde
Triolab

Falck Healthcare A/S

EPQOS, Aarhus Universitet
Rigshospitalet, Dansk Center for
Sevnmedicin Klinisk neurofysiologisk
afdeling

Syddansk Universitet, Odense
Universitetshospital

Norliv — Foreningen for kunder i
Nordea Liv & Pension

Novo Nordisk

Hjerteforeningen

Danica Pension

Veeksthus Nordjylland
Stressklinikken, Kebenhavns
Kommune

Stressklinikken, Sundhedshuset
Nerrebro



Ania Rybacka
Anne Gyldeldal Serensen
Anne Marie Hermansen

Anne-Grete Christoffersen
Annick Guichard

Annitta Nordkvist

Benita Holt Rasmussen

Britt Abildtrup

Charlotte Thusing
Christina B. Skansing
Christina Blumensaat
Christoffer Zeuthen
Claudia Gallas

Claus Rennow Pedersen
Daniel Meersk

Didde Just Andersen
Ditte Lindvig

Ditte Skovgaard Bodholdt

Erik Svinhufvud

Freya Noer

Gitte Plougmann

Gitte Uldall Laue Petersen

Gitte Westphael

Gitte Wissing
Helena Kisic

Helle Dam Nielsen
Isak Skjold Brix
Jakob Veje Eiriksson

Jeanette Wahl

Jette Malling

Karen Fonseca

Karin Hekkebglle-Poulsen

Lena Lippke

Lene Kirkegaard

Psykolog
Psykolog
Psykolog

Psykolog
Psykolog
Psykolog
Psykolog

Psykolog
Psykolog
Psykolog
Psykolog
Psykolog
Psykolog
Psykolog
Psykolog
Psykolog
Psykolog
Psykolog

Psykolog
Psykolog
Psykolog
Psykolog

Psykolog

Psykolog
Psykolog
Psykolog
Psykolog
Psykolog

Psykolog
Psykolog
Psykolog
Psykolog

Psykolog

Psykolog

Encounter

Encounter

Stressklinikken, Kabenhavns
kommune

Psykologerne Stremgade

Privat praktiserende psykolog
Psykologhuset

Stressklinikken, Kabenhavns
Kommune

Psykolog praksis

Vejle Kommune, Velfeerdsforvaltningen
Arbejdsmedicinsk Afdeling Esbjerg
Psykolog Christina Blumensaat
Stressklinikken

Sundhedscenter Skive

En tidlig indsats

CRECEA A/S

Sundhedscenter Hjarring
Arbejdsmiljo Kebenhavn
Stressklinikken Kebenhavns
Kommune

Fanix

Norrebro Sundhedshus Stressklinikken
AKON AS

Arbejdsmedicinsk Klinik, Aarhus
Universitetshospital

Stressklinikken Kabenhavns
Kommune

Psykolog Praksis v/Gitte Wissing
Encounter

Selvsteendig

Sundhedshus Nerrebro

Center for Mental Sundhed, Aalborg
Kommune

Center for mental Sundhed, Aalborg
Kommune

Selvsteendig

Psykolog-teamet ApS

Psykolog Karin Hekkebgolle-Poulsen
Stressklinikken Kabenhavns
Kommune

Psykologpraksis v/Lene Kirkegaard



Lis Skadkeer Psykolog Privat praksis

Lisa Nelholt psykolog Arbejdsmedicinsk Klinik, Herning

Lisbeth Lassen Psykolog Privat praksis

Lisbeth Rasmussen Psykolog Midtbypsykologerne, Silkeborg

Lone Felby Psykolog Labance

Louise Juel Jensen Psykolog Heje-Taastrup Kommune

Mads Schramm Psykolog Grow People

Maria Chebaorlov Brix Psykolog Center for Mental Sundhed

Maria Gronkjeer Psykolog Sundhedscenter Hjerring, Hjorring
Kommune

Mariann Keis Psykolog Privat praksis

Marie Lick Sefelt Psykolog Privat praksis

Martin Holmgaard Laursen Psykolog Vejle Sundhedscenter

Martin Wilms Psykolog

Mette Andersen Psykolog HR Holbeek kommune

Morten Carlsen Psykolog Psykolog Morten Carlsen ApS

Morten Kallehauge Psykolog Arbejdsmilio Kebenhavn

Morten Vejs Willert Psykolog Arbejdsmedicinsk Klinik, Aarhus
Universitetshospital

Naila Akbar Psykolog Sundhedshus Nerrebro/stressklinikken

Neelaverny Maria Srisgandarajah  Psykolog Encounter

Nina Fengel Psykolog Privat praksis, Psykologisk Klinik Nina
Fengel

Olu Robbin-Coker Psykolog AKON a/s

Pernille Rasmussen Psykolog Grow people

Rikke Olsen Merup Psykolog Privat praktiserende og Falck
Healthcare

Sabrina Guastella Bundgaard Psykolog Arbejdsmedicinsk Klinik, Herning

Sheila Naja Kragelund Psykolog Vejle Kommune, Sundhedscenteret

Sidsel Hinsch Olsen Psykolog Arbejdstilsynet

Sonia Alonso Psykolog Sunhedshuset Narrebro.

Stressklinikken

Stine Krogh Christensen Psykolog Jobcenter Jammerbugt

Susanne Zajac Psykolog Job og Udvikling - Fenix, Roskilde
kommune

Seren Rye Lund Psykolog Psykologcentret Viborg/Skive

Tania Sofie Borkmann Psykolog Stressklinikken Kebenhavns
Kommune

Tina Moller Psykolog Privatpraktiserende - Psykolog Cph

Tine Forsberg Psykolog Arbejdstilsynet

Trine Eilenberg Psykolog Arbejdsmedicinsk Klinik, Aarhus

Universitetshospital



Winnie Rasmussen
Yasmin Rajput
Asa Rudeill

Helge B. Jacobsen
Michael Bruun

Birgitte Aagaard Zethsen

Anette Tybjerg-Jeppesen
Edtvar Krogh

Jannie Hotoft

Anna Fisker

Ove B. Wadum

Pernille Gabel-Jorgensen

Heidi Jonsson
Linda Kronsted

Lone Enemark

Malene Segaard
Sanne Roesen

Birgitte Grenbech
Christina B. Jagd

Nina Reventlow

Karin Dahl Rasmussen

Tina Schiolborg

Sos Norup

Camilla Loye

Lena Toft

Michael Blak Pedersen
Allan Bach

Anne Kirk

Jane Wind

Susan Andersen
Christina Holm

Line Buch

Lisbeth Fruensgaard
Nete Serensen
Susanne Keerup
Helle Anholm

Psykolog

Psykolog

Psykolog

Psykolog, Chefkonsulent
Psykolog, Specialist i
Psykotraumatologi
Psykolog,
Stresbehandlingsansvarlig
Psykolog/Daglig leder
Psykolog/indhaver

Psykologi studerende
Psykomotorisk terapeut
Psykomotorisk terapeut DAP
Psykomotorisk terapeut, Stress
coach

Psykoterapeut
Psykoterapeut
Psykoterapeut

Psykoterapeut
Psykoterapeut
Psykoterapeut MPF/stresscoach
Psykoterapeut, antropolog Ph.d.
Psykoterapeut, MPF
Psykoterapeut, stresscoach,
Supervisor

Peed. vejl

Peed. vejl.

Paed.vejl

Paedagog

Q-Engineer, HSE Manager
QHSE Manager
Radgivningschef
Sagsbehandler

Sales Coordinator
Selvstaendig

Selvsteendig

Selvsteendig

Selvsteendig

Selvstaendig

Selvstaendig konsulent og
Psykolog

Center for Mental Sundhed
Stressklinikken Kgbenhavns Kommune
Encounter

Danmarks Tekniske Universitet
Psykologgruppen

Odense kommune

Center for Psykisk Sundhedsfremme
Arbejdspsykologisk.dk

Kebenhavns Universitet
Psykomotorisk-center

Afspaending & Psykomotorik
BodyCoach

Kalmia A/S

Kalmia A/S
Psykoterapeut/Stresscoach Lone
Enemark

Rum For Trivsel

Selvsteendig

Radovre Terapicenter

Lev Dine Veerdier
Psykoterapeutisk praksis

Karin Dahl Rasmussen

Skolen ved Nordens Plads
Skolen ved Nordens Plads
Skolen ved Nordens Plads
Skolen ved Nordens Plads
MAN Diesel & Turbo

GEA Process Engineering A/S
Arbejdsmilio Kebenhavn
HK Ostjylland

Man Diesel Turbo Holeby
Egen virsksomhed

Line Buch

Lisbeth Fruensgaard
Coach Til Salg
Selvsteendig

Anholm & co psykologer



Nette Nord
Lotte Juul Lauesen

Lise Krogh Lavschal
Linda Belling

Mette Langkjaer
Morten G. Knudsen
Maria Christensen
Birgit Aust

Bo Netterstrom
Ida E. H. Madsen

Jesper Kristiansen

Ulrik Gensby
Karen Albertsen

Dorte Rosendahl Kirkegaard

Lis Ulrichsen

Lotte Bock-Poulsen
Annette Thorvaldsen
Karen Marie Felsen
Susanne Vorup

Karen Kretzschmar
Sara Maagaard Sgrensen
Birgitte Meldal

Lene Larsen Friborg
Lene Munch-Petersen
Lisbeth Birk

Malene Frederiksen
Steffen Friis

Susanne Lindhardt
Vibeke Walther Grimsehl
Helle Trier

Camilla Teil Nielsen
Stine Schetler Hansen
Bjarne Toftegard
Mette Bogeskov
Anna-Mette Thomsen
Jane Serensen

Selvstaendig psykolog
Selvstaendig, konsulent og
stresscoach

Senior konsulent

Senior Ledelses- og HR
Konsulent

Senior project manager
Senior Project Manager

Senior psykolog og indehaver

Seniorforsker

Seniorforsker
Seniorforsker

Seniorforsker

Seniorforsker
Seniorforsker og konsulent
Seniorkonsulent
Seniorkonsulent
Seniorprojektleder
Sikkerhedsleder
Sikkerhedsleder
Skadebehandler
Socialfaglig konsulent
Socialfaglig konsulent
Socialradgiver
Socialrddgiver
Socialradgiver
Socialradgiver
Socialradgiver
Socialradgiver
Socialradgiver
Socialrddgiver
Socialrddgiver og stress
konsulent

Sociolog, stresscoach
Souschef

Specialist i Forebyg Stress

Psykolog Nette Nord
Inter-Mezzo

KMP
GoDo Consult ApS

Novo Nordisk A/S

Novo Nordisk A/S

Privat praksis/Stressretreat
Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmiljo

Stresscentret Kalmia
Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmilje

Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmiljo

Teamarbejdsliv

Teamarbejdsliv

Cabi

Akademikernes a-kasse

COWI a/s

NSR Sygehuse

Sjeellands Universitetshospital
Topdanmark

DSA

PenSam

Nordea Liv & Pension
Topdanmark

Novozymes A/S

HK Ostjylland

Job-linjen

HK Qstjylland

Job-linjen

Danica Pension

CVA Center for Vejledning og Afklaring

Camillateil
Berneambassaden
Forebyg Stress

Specialist og autoriseret psykologHolbzek kommune hr afd

Specialist og supervisor i A&O

Specialkonsulent

Inspires
Kabenhavns Kommune



Krista Kajberg Specialkonsulent Skanderborg Kommune

Lone Rosendal Specialkonsulent Bibliotekarforbundet

Annette Holst Sundhedsfremme - Sundhedsfremme Skanderborg Kommune

Mirjam Hoffding Refby Specialkonsulent, netvaerksansvarlig Veterancentret, Forsvaret

Thomas Borgen Uhre Specialleege Animi klinik

Birgitte Zwicky-Hauschild Specialleege i Samfundsmedicin Lej-En-Lesge

Sidsel Krogager Specialpsykolog i psykiatri Center for Mental Sundhed,
Aalborg Kommune

Birthe Buhl Stress- & Mastercoach Birthe Buhl

Pernille Vibjerg Bech Stress konsulent HR arbejdsmiljs, Organisation og

Kristine Koch Stress, Time & Life Management Personale afdelingen

Coach Nordic Stress Management

Anne Muxoll Sgberg Stresscoach AMS Coaching & Event

Birgit Voss Stresscoach Vend Botten

Dorthe Andersen Stresscoach Oceaim

Dorthe Lenbroch stresscoach www.dorthelenbroch.dk

Gitte Horndrup Clausen Stresscoach Horndrup.nu

Gitte Vinther-densen Stresscoach Stresspartner ApS

Heidi Jergensen Stresscoach Stressfri.com

Jennifer Aas Stresscoach Uddannelsescenter Soro

Kim Achen Stresscoach Complementum ApS

Lena Jorgensen Stresscoach Minds at Work

Lene Hornbaek Mikuta StressCoach Sundhedstanken

Malene Schack Hansen Stresscoach Overskud til Merel

Michall Winkler Stresscoach Lifeconsulting

Pia Aunsholt Ostergaard Stresscoach Aunsholt Coaching

Randi Frederiksen Stresscoach Uddannelsescenter Soro

Heidi Hedegaard Stresscoach / Forandringskonsulent  Stresspartner

Ingelise Isak Stresscoach Kognitiv terapeut Isak Coaching og Terapi

Dorte Glerup Stresscoach og HR konsulent GLERUP HR

Maria Louise Jalksg Stresscoach og Psykoterapeut Malouja

Mette Poulsen Stresscoach og Sygeplejerske M. Stresscoaching

Bodil Haugaard Stresscoach og trivselskonsulent Haugaard Balance

Marie Haulrik Stresscoach og yogainstrukter Selvstaendig

Tine Tangdal Stresscoach, foredragsholder Balancepartner

Merete Moller Stresscoach,coach og psykoterapeut Merete Maller

Eva Marie Christiansen Stresscoach/Naturterapeut Mindtrail

Tanja Gudiksen Stressradgiver Trivselshuset Tanja Gudiksen

Henriette Hoeg Stressradgiver & Trivselskonsulent Coachingzonen

Susanne Helene Brink Stressvejleder Ressource-og Kompetencecenter,
Bornholm

Helle Pedersen Stressvejleder og coach Socialt Rehabiliteringscenter



Gaby Lillebaek

Helle Falck Smedegaard
Mads Flindtgaard
Kristine Boyd Jeaegerfod
Ida Nordkvist Permin
Amalie Sindberg

Ida Kromann Ibler

Julie Hauerberg

Katrine Breum Larsen
Vinnie Andersen
Annette Majgaard

Anders Bang Jeppesen
Birgitte Juno
Jeanette Hansen
Anne Johansen
Anne Mette Hoy
Debbie Hjuler
Ulla Bay

Anni Mathiesen
Line Perlmutter
Bente Graasboll
Mette Thidemann

Pia Grauslund

Rikke Kristinsen

Pernille Gerner

Ronnie Juul Hansen
Sine Stage

Cathrine Mariager

Mie Hylke

Jens Mariager

Erhardt Borgbjerg Skjodt
Felicia Hvidberg Heinicke
Lise Keller

Mads Kristoffer Lund
Charlotte Uldal

Jorgen Toftemann

Lars Clark

Lisbeth Tong

Seren Dahlstrom Nielsen
Claus Stokbaek

Stressvejleder og Psykoterapeut
Stud cand peed antropolog
Stud. hum.fys.

Stud.cand.psyk

Stud.psych

Studerende

Studerende

Studerende

Studerende

Studerende

Gaby Lillebask

Aarhus Universitet

Kabenhavns Universitet
Kandidaten i psykologi ved KU
AAU

Kebenhavns Universitet

Psykologi, Kebenhavns Universitet
Kebenhavns Universitet

Aalborg Universitet

Aarhus Universitet

Studerende i Arbejdslivsstudier ogRUC

Psykologi

Studerende, psykologi
Supervisor, psykoterapeut MPF
SU-vejleder
Sygeplejerske
Sygeplejerske
Sygeplejerske
Sygeplejerske
Sygeplejerske/stresscoach
Sygeplejerske/Sundhedsradgiver
Technical Designer
Tilsynschef for psykisk
arbejdsmiljo
Tilsynsforende
Tilsynsferende
Trivselskoordinator
TTA Fysioterapeut
TTA Fysioterapeut
TTA Psykolog

TTA Psykolog
Uddannelsesleder
Udviklingskonsulent
Udviklingskonsulent
Udviklingskonsulent
Udviklingskonsulent
Underviser

Underviser

Underviser

Underviser

Underviser

UU Leder

Kebenhavns Universitet

Birgitte Juno

Niels Brock

Vejle Kommune, Sundhedscenter
Vejle Kommune, Sundhedscenter
Herning Kommune

Fysio Danmark Roskilde
Haderslev Kommune
PensionDanmark

Alfa Laval Kolding

Arbejdstilsynet

Arbejdstilsynet
Arbejdstilsynet

Ringsted Kommune
Jobcenter Frederiksberg
Jobcenter Frederiksberg
Jobcenter Frederiksberg
Jobcenter Frederiksberg
Niels Brock

Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet

BFA Velfeerd
Arbejdsmiljgsekretariatet
Niels Brock

Niels Brock

Niels Brock

F86

Niels Brock

UU Kebenhavn



Sussie Johansen

Marie Kronquist
Marianne Lundbo

Peter Bang-Sudergaard
Astrid Jorgensen

Kathrine Sgrensen

Birgitte Kruse

Birgitte Tvermoes
Christian Gaden Jensen
Lajla Marie Gaarden
Sabina Marie Elton
Sanne Kliim

Trine Birgitte @stergard
Anne Holmskov
Josephine Vedel Petersen
Cecilie Pedersen

Lene Hougaard Jensen

UU-vejleder

Vejleder og leerer
Vicerektor

Vicerektor
Videnskabelig Assistent

Videnskabelig Assistent

Psykolog

Konsulent

Konsulent

Occupational Health and Safety
Leader

Psykolog

Ungdommens Uddannelsesvejledning

Kebenhavn

Marie Kronquist

Niels Brock

Niels Brock

Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmiljo

Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmiljo

Oceaim ApS
Centerleder, Ph.D., postdoc
Topdanmark

Oceaim ApS

Politiskolen
Arbejdsmiljigsekretariatet
Arbejdsmiljigsekretariatet
IBM Danmark

Odense Kommune



Noter



Noter



Noter



Noter



Noter



v

.. \ Center for PSYKISK KOBENHAVNS @
wmu:% ( SUNDHEDSFREMME UNIVERSITET @
Universitetshospi :

NNGs,

s,

40 Fop,
g wn®

0

>_A4_< SUNDHED team(arbejdsliv Uozm

" energy

Thee)os

Living aife In Awareness

stress N.V foreningen , s,z,m,m,s,x,g,z nwm ;'dm \\ﬁ "~ H m UC \N\' %ﬁk\ \m\v& MARIE KRONQUIST




