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Smerter i muskler og led: https://www.amid.dk/viden-og-forebyggelse/fysisk-arbejdsmiljoe/smerter-i-muskler-og-led/

Øvelser: https://www.amid.dk/viden-og-forebyggelse/fysisk-arbejdsmiljoe/smerter-i-muskler-og-led/hvad-kan-i-goere/øvelser/

Viden og værktøjer om mental sundhed: https://mentalsundhed.dk/

Stig Ingemann Sørensen, Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljø, vfa@sis.dk


