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Eksempler pd stress-symptomer
(inspireret af ladegaard et al, 2017)
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SYMPTOMER HVER DAG BLANDT BORN | DK STRESS BLANDT UNGE OG YOKSNE | DK
FRA: SKOLEB@RNSUNDERS@GELSEN 2018 s. 40 FRA: DANSKERNES SUNDHED « DEN NATIONALE SUNDHEDSPROFIL 2017, S. 27
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Kom nu, Aifons Aberg  Hvorfor?
" Tempo og mdlretning kan prcege alle
for 3 hverdagens sammenhcenge: voksne og
. born skal nd dagtilbud, skole, arbejde,

gﬁ.{’g\ m.m. - til tiden - deltage effektivt og né
s

< 1% 9
10

mere ... (Rosa, 2016).

Barn kan vise stresstegn og protestere -
blive mgdt med omsorg og udvikle siqg -
) | ellertilpasse sig stress-belastninger uden
omsorg og statte...

Gyldendal

Forestil dig at vcere i den tilstand, der ses hos det lille
barn everst. Den kan illustrere reaktioner pd
ubehagelige belastninger og stressorer. Med omsorg
og stette kan barnets udvikling fremmes og
kaskadevirkninger undgds og forebygges (se nceste
to slides).

Fotos: udlant med tilladelse, ma ikke reproduceres.
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STRESS-SENSITIVERING: STRESS TIDLIGT | LIVET @GER SARBARHED #1
(Stroud, 2018: Doom & Cicchetti, 2018)

To antagelser:

1) Genkommende stressbelastning aktiverer
personens forsvarsreaktioner ved svagere
belastninger i fremtiden =2 ‘scenket [N

stresstcerskel’ (delvis bekrceftet) -

2) Stressbelastning @ger personens risiko for
stressrelaterede psykiske lidelser (bekroeftet
risiko)

Multifinalitet - dvs. der er ikke entydig
sammenhaeng mellem tidlige livsstressorer og
senere sArbarheder eller vanskeligheder

Sund psykisk udvikling Kaedereaktion kan fere Tidig indsats kan

lllustration fra Jeppesen et al., 2020, s. 322 - tl psykisk sygdom forhindre en kaede-

(‘Keedereaktion’ = ‘Kaskadevirkninger', nceste slide)
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STRESS-SENSITIVERING: STRESS TIDLIGT | LIVET @GER SARBARHED #2
(Stroud, 2018: Doom & Cicchetti, 2018)

Multifinalitet - forklares med dels varierende intensitet i tidlige livsstressorer og dels:

A) Sensitive udviklingsperioder i barndommen: nadr omsorg og stimuli tilpasses barnets behov
beskyttes og fremmes udvikling, mens belastninger kan forstyrre god udvikling. Jo yngre barnet er, jo
starre betydning har afstemt og udviklingsmaessigt passende omsorg og stimuili.

B) Kaskadevirkninger: forbindes med cendringer bdade socialt, psykologisk og neurobiologisk

Fx: Barnet tilpasser sig et kaotisk eller barsk miljg, s& opmaerksomhed og neurale funktioner udvikles til
at bemcerke alt nyt, der kan vcere nedvendigt at forholde sig til - pd bekostning af udviklingen af
funktioner som vedholdende fokus og koncentration. Barnet kan blive meget aktivt for at undgd
utrygge situationer. Et meget aktivt barn kan blive opfattet som besveerligt og greensesegende, sd
blandt kaskadevirkningerne kan vcere mange irettescettelser, skaeld-ud, méske vold - og barnet kan
opleve sig som forkert og ude af stand til at forstd, hvad der forventes af det.

Omsorgspersoner og andre barn kan opleve barnet som sveaert at forstd, og det gor afstemte
emotionelle og sociale samspil vanskelige. Barnets muligheder for at deltage i afstemte samspil og
opleve sig som forst&et og andre som forstdelige, bliver forringet, og udvikling af
emotionsgenkendelse og emotionsreqgulering kan blive begraenset til et repertoire, der ikke er

funktionelt og beskyttende p& Icengere sigt.
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DISPONERER UNGDOMSLIV MED STRESS FOR ARBEJDSLIV MED UDFORDRINGER?

Reduktion af stress i ungdomslivet: ‘Universelle
Stress i barndom og ungdom far virkninger for trivsel indsatser’ for god hverdag i uddannelse/job og fx

i voksenliv og arbejde pa komplekse mader: Mindfulness/Aben og Rolig for Unge i

multifinalitet. skole/uddannelse har vist gode virkninger.

Nogle unge og voksne udvikler szerlig risiko for Reduktion af stress i arbejdsliv og hverdagsliv:
saenket stresstaerskel / psykisk sygdom. ‘Universelle sundhedsfremmende hhv. forebyggende
Udfordringer fx: fplelses- og opmaerksomheds- indsatser’ (fx ‘godt arbejdsmiljg’, god balance mellem
regulering - Behov for: anerkendelse og tryghed, arbejdsliv og fritid, trygt og sundt hverdagsliv, gode
gensidig forstaelse, passende udfordringer, omsorg relationer, neervaerende, klar og stgttende ledelse)
for opmaerksomhed. ‘Indikerede forebyggelsesindsatser’ (fx anerkendende
Hvilke forhold kan reducere stress-virkninger? dialoger, tydelige aftaler og afgraensning af opgaver,

organiserede pauser i arbejdsfallesskabet (fx

Tidlige indsatser i forhold til barndomslivets -~
meditative), m.m.)

udfordringer, hvor omsorgsfulde voksnes sensitive , : . _ _
samspil med bgrn er afegrende, derfor: stgtte til Selektive forebyggelsesindsatser’ (fx tilboud om szerlig

udsatte familier, og god kvalitet, gode normeringer og Kompetenceudvikling til handtering af
vilkar i dagtilbud og skole — og i foraeldres arbejdsliv. udsathed/stress)
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Eksempler pd stettende ressourcer for strategier til prioritering og balancering af stressorer hos 2.G-elever, der trives.
Rapporten er her: STRESS | GYMNASIET: HYAD DER STRESSER GYMNASIELEVER OG HYORDAN FOREBYGGELSE OG BEHANDLING VIRKER MED *’ABEN OG ROLIG FOR UNGE’ | AU LIBRARY SCHOLARLY PUBLISHING SERVICES

Prioriteringsstrategier Understottende ressourcer for strategier

1: At vurdere og veelge hvilke opgaver, Forceldre (og evt. Icerere), der forstdr og anerkender elevens situation og
Lo Y Lo N oA e 1 = o e e A A LG G d LBl hjcelper eleven med at vurdere og prioritere arbejdsindsatsen (s& fx
(oY) (| CY-XR [e Y-l Te e 10| -W=1a T-T(e[[-Ya WoTa o Wl afsluttende eksaminer prioriteres hejere end darspraver, eller nogle

de hgijt prioriterede opgaver. afleveringer prioriteres heijt i arbejdsindsats og andre lavere).

2: At se alternative muligheder, fx Forceldre, Icerere, vejledere, politikere der kan bidrage med andre
opmaerksomhed pa forskellige perspektiver og viden, s& deltagelse i gymnasiet kan handle om andet
muligheder efter gymnasiet og end karakterer, og der kan &dbnes nye fremtidsmuligheder / uddannelser
alternative karriereveje. / kvote-2 optag / mm.

KHY\ 89910 =Y IR T Re[a =1 ICT e [SW=Ye [o TN T o VAR Velkendte aktiviteter og rutiner, som det var let for den enkelte elev at
sa eleverne far prioriteret gribe til - fx at dyrke idrcet som hidtil eller at nyde socialt samvcer med
trivselsfremmende aktiviteter som fx gamle venner, hvor der ikke var krav om praestation.

fysisk bevaegelse, afslapning, mad og

sovn.
STRESS |

4: At planlcegge aktiviteter og dermed Strategien for planlcegning forudscetter prioritering af, hvad der er GYMNASIET
ogsd fravalg af fristelser, s& eleverne betydningsfuldt og vigtigt (nr. 1), og at eleverne kan meerke og regi el e A
kunne prioritere deres tid i forhold til de anerkende deres egne behov (nr. 3), s& de b&de kan prioritere at f&

aktiviteter, de fandt vigtige. hvile, sevn og mad - og er klar over, hvad der kan friste dem, men som
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https://ebooks.au.dk/index.php/aul/catalog/book/198
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