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To spgrgsmal

Hvad
koster
stress?

Hvordan
skal vi

male pa
det?

Figur 3: Udviklingen i stressforekomsten opdelt pa alder og kgn. Andel
af personer der ofte fgler sig stressede i deres dagligdag
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Stress i Danmark 2010-2017

Figur 2.3.1 Andel med hgjt stressniveau blandt maend og kvinder i forskellige
aldersgrupper. 2010, 2013 og 2017. Procent

% 2010 2013 W2017

45

40

35

30

25 \8/ /)' |W£ i

2 Pl ﬁ” 0%

5 1 )ﬂ@/) Qg/) Wlﬂ/

10 Antal

5 svarpersoner

0 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 =275 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275 Alder 2010 14.183
Mend Kvinder 2013 149.846

2017 168.802

”Hgj Stress” = En score pa 18 eller hgjere pa Cohen’s Perceived Stress Scale

MENTAL SUNDHED

Andel med mindst én stressrelateret diagnose og kontakt til hospitalsvaesenet, opdelt pa brancher

Figur 4

Pct.
10
09
08
0,7
0,6
05

Registerbaseret

Deloitte & Kraka, 2015;

undersggelse af hele
befolkningen fra 18-59 ar




The Worst and Most
Stressful Year

2020 was officially the most stressful year in recent
history, with a record-high 40% of adults worldwide
saying they experienced stress during a lot of the
previous day. This five-percentage-point Jump from

35% N 2079 represents nearly 190 million more people
globally who experienced stress this often. Overall, there
were double-digit increases in stress in 21 countries and
areas and more than half of countries saw some sort

of increase.

Worldwide, not everyone was feeling this stress to the
same degree. Reported stress ranged from a high of 66%
in Peru — which represents a new high for the country —
to a low of 13% in Kyrgyzstan, where stress levels have
historically been low and stayed low in 2020.

Negative Experience Index in 2020
Worldwide

== Negative Experience Index
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THE LANCET

Health,
The Global Burden of Disease Study 2019 Economlcs
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* 40-50 procent af befolkningen
herhjemme vil udvikle en psykisk
lidelse i Ipbet af deres liv

* 25% af henvendelser til prak. leeger SU nd hedsstyrelsen 2022
handler i dag om psykiske lidelser, og
laeger mangler henvisningsmuligheder
til tidlige indsatser

Andelen af danskere, der synes de har et darligt eller meget
darligt helbred generelt har veeret stabilt: 7-8% fra 2005-2020
* Mental sygdom udggr nu 25% af den
samlede sygdomsbyrde i Danmark (OECD, 2021. www.oecd.org; udtraek af tabel for drene)
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Det er sa dejligt med brede konklusioner

11

er dyrt

”Stress koster 14 eller 27 mia. om aret i Danmark”

—Siger alle mulige.

—
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er dyrt

en Europaiske Arbejdsmiljgorganisation rapporterer at darligt
rbejdsmiljg i England, Schweitz og Holland koster 1-3% af landenes BNP

). Calculating the
elated stress and
[ risks. Literature
Risk Observatory.
cy for Safety and
. ISSN: 1831-9358

er dyrt

OECD: Mental sygdomme (common mental disorders) koster over 4% af BNP i Europa

Heraf gar 1.3% til sundhedssektoren, mens resten er ‘indirekte omkostninger”
forbundet med sociale ydelser, beskaeftigelse, sygefraveer, lavere produktion mv.

ealth at a Glance: ;
e of Health in the
Publishing: Paris,
2018; pp. 1-212.
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tress er dyrt

Sundhedsstyrelsen, 2016
Psykisk belastende arbejdsmiljg i Danmark koster ca. 3,4 mia i tabt produktivitet, 670.000 dage med
kortvarigt sygefraveer, 350.000 dage med langvarigt sygefraveer og 170 fgrtidspensioner per ar.

Belastende psykisk arbejdsmiljg er dog i sig selv en markant byrde for sundhedssektoren og resulterer i
17.000 ekstra somatiske ambulante hospitalsbesgg per ar, 13.000 ekstra psykiatriske ambulante
hospitalsbesgg samt 31.000 ekstra laegekontakter per ar. Endelig resulterer belastende psykisk arbejdsmiljg i
2.000 ekstra somatiske indlaeggelser per ar - altsd over 5 somatiske indleggelser om dagen!

Sundhedsstyrelsen (2016).
Sygdomsbyrden i Danmark -
Risikofaktorer. Eriksen, L.,
idsen, M., Jensen, H.A.R., Ryd,
T Strobaek, L., White, E.D.,
S@rensen, J., Juel, K.

Vent lige lidt!

Hvor mange slags stress findes der?
Koster de det samme?
Er det lige meget hvornar det starter?

Hvad betyder uddannelse mon?

Koster det ligesa meget, nar en
borgmester sygemelder sig med stress
som nar en ledig sygemelder sig? Hvad
skal vi egentlig bruge dét til?
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Den rette analyseenhed?

Menneskets totale livskontekst

Arbejdsevne,
produktivitet,
positiv bidrag

(livsbidrag) til
samfundet

/Endringer i livsstil,
som forpger
risikoen for

livsstilssygdomme

og seenker helbred
og resiliens

Menneskets
adfeerd, fxi
Kiimabevidsthed,
samfundsinteresse,
det store
‘gkosystem

Pavirkning af familie
(gteskab,
forzeldreskab),

okosystem

Person med
alvorlig,
langvarig

stress

Risiko for
komorbide
sygdomme (angst,
dep., hjerte-kar-
lidelser,
inflammatoriske
lidelser)

Forbrug af
sundhedsydelser,

terapi, medicin,
indlzeggelser,
sociale ydelser
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Den rette analyseenhed?
Menneskets totale livskontekst

Menneskets
adfaerd, fx i
kimabevidsthed,
samfundsinteresse,
moral/etik, det
store gkosystem
Arbejdsevne,
produktivitet,
positiv bidrag
(livsbidrag) ti
samfundet,
funktionsniveau
mentalt+socialt

Pavirkning af familie
(gteskab,
forzeldreskab),
“peers”, det naere
pkosystem

Person med
alvorlig,

langvarig
stress

/endringer i livsstil,
som forpger
risikoen for

lssygdomme

og seenker helbred
og resiliens

Forbrug af
sundhedsydelser,
terapi, medicin,
indleeggelser,
sociale ydelser

Risiko for
komorbide
sygdomme (angst,
dep., hjerte-kar-

lidelser,
inflammatoriske

lidelser)

tress koste)

noget af det) noget af det
inflammat.
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Narvar og omsorg for bernene i arbejdet (IMP)
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Hvadskal vi male\pa?

Specifics, please!

trrrrrree
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Monetariserbare ma
* Sygefraveer, beskaeftigelse
* Fuldfgrelse af en uddannelse
* Forekomst af en sygdom
* Succes med afvaenning af misbrug
* Succes med befrugtning
* Succesfuld behandling / operation

*  Andring i livsstil
Succesfuld integration

Hvordan skal vi male det?

Subjektive mal
* Stress (fx PSS eller 1 spm)
» Selvoplevet/ekspertv. disability (DALY)
e Livskvalitet (fx WHO-5, EQ-5D)
* Livstilfredshed (fx WELLBY / WALY)
e Selvvurderet helbred (fx SF-36, HUI)
* Oplevelse af feellesskab og
meningsfuldhed...

Vaerdien af
mental sundhed og stress
e Veerdieriseerlige
kontekster fgrst
* Kan udbredes bagefter
* Sikkerheden eller andelen
af monetariserbarheden 1/3 etik
kan variere

1/3
vision

2/3
malbar

2/3
dokumen-

veerdi tation
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Robuste og kapitalisérbare Talk therapy by GP Psychometric tests Psychologist services Psychiatrist services
outcomemal som kan 50

knyttes til budgetter 40

1-year CIP (%)

Prior et al., 2018.

* PSS-scores er forbundet med
forbrug af sundhedsydelser i et ool ol ol o | conll ool conll ol | bt a o | a .
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justering for fysiske sygdomme, o ' t
sociopkonomi samt livsstil. LAt + ¢
(N=118.410) o gt Mo e ptt st |t $++

”Persons with high stress levels e a2 = 0 ] D 0 . PO 0 1 2
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of mental health-related services” g s :
Out-of-hours contacts Daytime consultations Antidepressants Anxiolytics Hypnotics
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Robuste og kapitalisérbare outcomemal som kan knyttes til budgetter

Mzehlisen et al., 2018. Risikoen for at blive arbejdslgs er forsget med 64% i dem, der har hgj stress i fh.t. lav stress
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Fig. 2 Cumulative incidence proportion of unemployment in different stress quintiles during 98 weeks of follow-up
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Stressbehandling som social effektinvestering
Det fgrste danske samarbejde om stressbehandling
som social effektinvestering er indgaet!
« Aben og Rolig-programmet tilbydes borgere i en
dansk kommune
* Betalingskriteriet er en lav scress-score 12 mdr.
efter kurset (PSS<18) — altsa en langvarig effekt.
* Kriteriet er altsa en subjektiv score — som via fx %:::::é IF\SE[I]\IE$AL SUNDHED
registerdata kan sammenkades med forventede
reduktioner af sundhedsydelser og positive DEN SOCIALE
beskaeftigelseseffekter INVESTERINGSFOND
N COPENHAGEN
BBS l‘! BUSINESS SCHOOL
Nyhedsbrev: www.fondenmentalsundhed.dk HANDELSHBJSKOLEN
26
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Refleksioner

* Regeringens fineste formal er at sigte pa at give mennesker det bedst mulige liv. Enig?
* (Locke, Rousseau, Hume, Kennedy, OECD, WHO)
* (Bhutan, Island, New Zealand, England, Skotland...)

* Derfor bgr der males mere specifikt pa, hvordan politiske og ledelsesmaessige tiltag
pavirker fx oplevet stress, livskvalitet, oplevet helbred mv. — og hvordan disse
oplevelser haenger sammen med veerdiansatte outsomes. Enig?

* Det er sammenhaengen ml. et oplevet godt liv (herunder arbejdsliv) og de gkonomiske
direkte samt indirekte effekter heraf, som skal i fokus. Nar det sker, kan vi efterhanden
legge evidens frem, som viser, at det er noget vaerd for et samfund, nar det gavner
livskvaliteten. Det kan @&ndre politikken. Enig?

* Det star ikke i modsaetning til at &ndre noget udelukkende for at give mennesker et
il bedre liv — det supplerer det — og man kan ogsa godt specificere hvordan vaegtningen
er mellem finansielle og rent menneskelige hensyn er. Enig?

2/3

dokumen
-tation

Mange tak!

Spargsmal?

Stressk cen, 27. jan. 2022
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Christian Gaden Jensen, Ph.d.
Administrerende direktgr i Fonden Mental Sundhed
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