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Er fordybelse eller fokustid noget du allerede teenker over?

Hvilke opgaver har du, der kreever mere end sammenlagt 20 min.
arbejde?
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Det store fordybelseseksperiment
SATTID TIL FORDYBELSE | KALENDEREN
BRUG ET @JEBLIK HVER MORGEN PA DIN NOTESBOG

BRUG EVT. DIT PULSUR TIL AT REFLEKTERE
OG PLANLAGGE
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Resultater fra fysiologiske malinger

Eksperimentet har givet mere energi:
stigning | energiniveau
stigning | energiniveau
stigning | energiniveau

« Arbejdsdage med fordybelsestid slutter med -
selvom fordybelsestiden er mere energikreevende end andre mader

« Stressniveauet om eftermiddagen er faldet
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Stressniveauet faldt som e
eksperimentet skred frem

Your Team's Stress levels
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Fordybelsens | Fordybelsens

magi | modhager
OVERSKUD | EVNEN SKAL GENL/ZERES
EFFEKTIVITET OG KVALITET | OPLEVES SOM FORBUDT
FLOW | SV/ZERTAT FA AFHOLDT
BUGT MED SV/ZAERE OPGAVER LIDT UBEHAGELIGT

FRIRUM
FEDE FLUEBEN
GENFINDE SIG SELV



Hvis fordybelsestid skal lykkes,
har vi laert at det kraever...

ORGANISATORISK VELSIGNELSE

PLANLAGNING
OVERBLIK OVER DE VIGTIGSTE OPGAVER
ROLIGE OMGIVELSER
GOD DIGITAL HYGIEJNE

INDIVIDUELT | FAELLESSKAB
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