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Baggrune

96 % af bgrn imelle
daginstitution i Danmar

6 ar gari

Bgrnene tilbringer i gennems
7% time om dagen i daginstitutic
fem dage om ugen (Bgrneradet)



Baggrund

STRUATUREL
KYAUTET

e Strukturel kvalitet: Normering, gruppe sta@rrelse,

fysiske rammer, uddannelse

* Proces kvalitet: Interaktion mellem bgrn-voksne, leg

aktiviteter, ledelse og foreeldresamarbejde

RESULTAT-
WYALTET

* Resultat kvalitet: sociale kompetencer,

kognitive feerdigheder, skoleparathed.




Baggrund — stress blandt
paedagoger, |laerere og

/
S OoSu er | Figur 3. Udviklingen i lsnmodtagere med stresssymptomer, fordelt pa a-kasser fra 2012-2016
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Anm. Total er gennemsnittet for alle lsnmodtagere mellem 18-64 ar. Se boks 1 for yderligere beskrivelse. * angiver, at 2endringen i andelen fra 2012 til 2016 er signifikant pa
et 5 %-niveau. Kilde: AE pa baggrund af NFA og Danmarks Statistik.



Baggrund — (self)-compassion

* Noget tyder pa at det kan traenes

* Det diskuteres om self-compassion og
compassion er det samme

* Hvad der medierer forandring diskuteres

* Skal integreres i lokal kontekst

* Mangler studier med paedagoger

* Mangler studier i en dansk kontekst




Formal og
Forskningsspgrgsmal

* Hvordan oplever peedagoger professionel
egenomsorg

* 0g pa hvilke mader oplever de, at arbejdet med
professionel egenomsorg indvirker pa naervaer og
arbejdsmeessiqg trivsel

* 0g far det betydning i det relationelle arbejde
med bgrn i daginstitutioner?



Desigh og Empiri

PED-
Undersggelsen

14 daginstitutioner Lolland Kommune
Randomisering (1:1)
7 i kontrol
7 i sammensat interventionsforlgb
Spergeskemapakke: Dem, UWES,
PSS, MAAS, WHO-5, IM-P, SCS

Eksplorerende
intervention/laboratorium
10 interventionsdage fordelt over 18
mdr.
interventionsgruppen: | gennemsnit 3
medarbejdere udvalgt lokalt pr
institution
Fokus pa Egenomsorg og neervaer
gennem treening og udforskning af
fleksible kontekstsensitive strategier
Kvalitativ empiri: Gruppeinterviews,
enkeltmandsinterviews og skriftlige
refleksioner med deltagere fra
intervention

14 daginstitutioner
7 i kontrol
7 i sammensat interventionsforlgb
Spgrgeskemapakke: Dem, UWES,
PSS, MAAS, IM-P, SCS

Figur 2: Oversigt over interventionsforlgb og empiri
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Det teoretiske perspektiv
u — et udgangspunkt i
feenomenologi
* Kroppen giver adgang til verden

* Kroppen er ikke noget vi har men noget vi er

* Egenkroppen — en levet og levende krop med
en rettethed

* Intercorporal memory — det intersubjektive
m@de er ofte ikke bevidst

* Det eri mgdet med “den anden” at jeg kan
blive tydelig for mig selv

* Vikan arbejde med vores vaner







Eksempel

“l forhold til garderobesituationen fx, ikk? hvor man
lige kan sidde over for det her barn ... bare et par
sekunder eller det minut, det kan tage at hjaelpe
barnet til at finde ud af, hvordan skal foden ned i
den her sandal. Idet man sidder der og er der, sa
kan man faktisk taeenke 'hvordan er min
vejrtraekning lige nu, hvordan er mine arme,
hvordan har mine ben det’, altsa det kan jeg na at
taenke — 0og sa kan jeg veere tilbage i det igen. Og
det kan jeg ogsa, hvis jeg sidder og spiller et spil
eller laver puslespil. (...) Jeg er jo sddan begyndt
0g indtage nogle ting — kunne skaerme, lukke lidt af
for, at det kan godt veaere, at der er nogen, der siger
et eller andet, eller at der sker noget herude, ikk? —
men det er her, jeg har mit fokus, det er her, jeg er
neervaerende, ikk?” (Deltager, enkeltpersons
interview)




Et muligt bud pa
en forklaring

e Erfaringen med de kropslige
opmarksomhedsgvelser ¢0Fer
mulifheden for at stopEe en
umiddelbare prae-refleksive

responsivitet som kaldes frem i

det interpersonelle mgde.

* Dermed bliver paedagogerne i
stand til at agerer mere bevidste i
situationen og dermed mere i
overensstemmelse med deres
professionelle veerdier.

* P3 den made fungerer
professionel egenomsorgs
gvelserne som et medierende
redskab.




Opsamling og
perspektiver

Omsorg handler ogsa om den
professionelle

Professionel egenomsorg involverer
pa en og samme tid padagogen
som professionel — og som
personligt egen-kropslig subjekt.

Forstaet pa den made bliver
professionel egenomsorg legitimt —
det er en del af det professionelle
virke og samtidig er det, der
forbindes med egenomsorg
forskelliﬁt afhaengig af de forskellig
kropssubjekters veeren-i-verden.

Vi ma arbejde med en abenhed i
vores tilrettelaeggelse af
interventioner for det subjektivt
meningsfulde






Inspiration til videre laesning

* Petersen, F.F. (2020). Hvordan oplever paedagoger professionel egenomsorg i
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* Nielsen, A.M. & Petersen, F. F. (2021). Affectivity and Relational Awareness in Pedagogy
and Education - moments of hesitation in intersubjective encounters. International
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* Fuchs, T. (2017). Intercorporeality and interaffectiviy. Phenomenology and Mind, 11.
https://doi.org/10.13128/Phe_Mi-20119.

* Fuchs, T. & Koch, S. C. (2014). Embodied affectivity: on moving and being moved.
Frontiers in Psychology, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2014.00508

* Fuchs, T. (2011). Body Memory and the Unconscious. In: Lomar, D. & Brudzinska, J. (Eds).
Founding Psychoanalysis Phenomenologically — Phenomenological Theory of Subjectivity
and the Psychoanalytical Experience. Springer.



https://doi.org/10.3389/fpsyg.2014.00508

Viden om Frejas forskning og projekter i praksis

* Videoer og viden om Chancelighed gennem legende lzerende samspil — et projekt fortaget af
forskere fra DPU, Aarhus Universitet, og praktikere fra Lolland Kommunes dagtilbud
https://dpu.au.dk/forskning/projekter/Ils

* Podcast fra BUPL: Jeg bliver en bedre paedagog, ndr jeg passer pd mig selv https://bupl.dk/boern-
unge/nyheder/ny-podcast-jeq-bliver-en-bedre-paedagoqg-naar-jeq-passer-paa-mig-selv

* Artikel i BUPL's magasin Bgrn og Unge: Guide: Sadan giver du dig selv omsorg
https://bupl.dk/boern-unge/nyheder/guide-saadan-giver-du-dig-selv-omsorg

» Artikel i BUPL's magasin Bgrn og Unge: Ndr jeg passer pa mig selv, bliver jeg en bedre paedagog (s.
14-18) https://www.epaper.dk/buplforbund/boernogunge/2021/112021/



https://dpu.au.dk/forskning/projekter/lls
https://bupl.dk/boern-unge/nyheder/ny-podcast-jeg-bliver-en-bedre-paedagog-naar-jeg-passer-paa-mig-selv
https://bupl.dk/boern-unge/nyheder/guide-saadan-giver-du-dig-selv-omsorg
https://www.epaper.dk/buplforbund/boernogunge/2021/112021/
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Se mere om, hvordan vi hjeelper Bgrn og Unge —
og deres vokse her

Freja Filine Petersen
Leder af omradet Bgrn og Unge i Fonden Mental Sundhed
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