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Stress ? Levetid 
uden 

kronisk 
sygdom
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35312925/



Erhvervsaktive i jobs med et 
højt niveau af arbejdsrelateret 
stress har en øget risiko for 
tidlig kronisk sygdom

10 måneder

3 måneder
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JEMPAD-KOHORTEN
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1.592.491 arbejdstagere
Register-baseret
30 – 59 år i 2000
18 års opfølgning



Stressbelastninger 
(”stressorer”)

Stressreaktioner 
(psykiske og fysiologiske) 

Arbejdsrelateret stress
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Arbejdsrelateret stress
Job strain: 
Kombination af høje krav og lav indflydelse og udviklingsmuligheder 
i arbejdet
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Indsats-belønning : 
Ubalance mellem indsats og belønning i arbejdet (fx lav 
anerkendelse, forfremmelsesmuligheder, jobusikkerhed) 
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Job-eksponerings-matricer

N ~ 10.000 (2000 & 2005)
246 forskellige job grupper
I alt > 45.000 forskellige matricer



Manuelt arbejde, fx indenfor bygge- og anlægssektoren (~37%)

Almindeligt kontorarbejde (~30%)
Monteringsarbejde (~9%)
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Arbejdsrelateret stress
8,5 % ansat i jobs med højt niveau af arbejdsrelateret stress
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Arbejdsrelateret 
stress



391.674 (24,6%) nye tilfælde af kronisk sygdom 
•Kvinder: 176.319 (22,8%) 
•Mænd: 215.355 (26,3%)

Forventet levetid uden kronisk sygdom
•Kvinder: 67 år
•Mænd: 66 år
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Tabte måneder pga. arbejdsrelateret stress

Kvinder Mænd
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Tabte måneder pga. arbejdsrelateret stress 
justeret for livsstil 

(BMI, alkohol, rygning, fysisk aktivitet)

Kvinder Mænd



•Største studiepopulation
•Lav grad af rapporteringsbias
•Nationale helbredsregistre
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•Misklassifikation af eksponering
•Tager ikke højde for jobskifte
•Kun somatiske sygdomme



Opsummering
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