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Job strain as a risk factor for coronary heart disease:
a collaborative meta-analysis of individual participant data
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Peter | M Westerholm, Hugo Westerlund, Marie Zins, Andrew Steptoe, Téres Theorell, for the IPD-Work Consortium

Effort—Reward Imbalance at Work and Incident
Coronary Heart Disease

A Multicohort Study of 90,164 Individuals
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Job strain and loss of healthy life years between
ages 50 and 75 by sex and occupational position:
analyses of 64 934 individuals from four prospective
cohort studies
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Work stress and loss of years lived without chronic disease: an 18-year
follow-up of 1.5 million employees in Denmark
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Erhvervsaktive i1 jobs med et
hgjt niveau af arbejdsrelateret
stress har en gget risiko for
tidlig kronisk sygdom

w 10 maneder

* 3 maneder



JEMPAD-KOHORTEN

1.592.491 arbejdstagere

Register-baseret
30 - 59 dri 2000
18 drs opfolgning
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Arbejdsrelateret stress

Stressreaktioner
(psykiske og fysiologiske)

Stressbelastninger
("stressorer”’)
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Arbejdsrelateret stress

Job strain:
Kombination af hgje krav og lav indflydelse og udviklingsmuligheder

| arbejdet

Indsats-belgnning :

Ubalance mellem indsats og belgnning i arbejdet (fx lav
anerkendelse, forfremmelsesmuligheder, jobusikkerhed)
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Job-eksponerings-matricer
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N ~ 10.000 (2000 & 2005)
246 forskellige job grupper
I alt > 45.000 forskellige matricer
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Arbejdsrelateret stress

8,5 % ansat i jobs med hgjt niveau af arbejdsrelateret stress

Manuelt arbejde, fx indenfor bygge- og anlaegssektoren (~37%)
Almindeligt kontorarbejde (~30%)
Monteringsarbejde (~9%)



Kroniske sygdomme

Type 11
diabetes
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sygdom
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Astma Hjertesvigt

Stroke

Kraeft

Det Nationale Forskningscenter
for Arbejdsmilje



Arbejdsrelateret

stress
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Type I1
diabetes

Hjertekar

Demens sygdom
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391.674 (24,6%) nye tilfeelde af kronisk sygdom
eKvinder: 176.319 (22,8%)
eMaend: 215.355 (26,3%)

Forventet levetid uden kronisk sygdom
eKvinder: 67 ar
eMand: 66 ar
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Tabte mdneder pga. arbejdsrelateret stress
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Tabte mdneder pga. arbejdsrelateret stress
justeret for livsstil
(BMI, alkohol, rygning, fysisk aktivitet)
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e Stgrste studiepopulation
e Lav grad af rapporteringsbias
e Nationale helbredsregistre

e Misklassifikation af eksponering
e Tager ikke hgjde for jobskifte
e Kun somatiske sygdomme
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Opsummering

Ny dansk forskning bekrzafter de bange
anelser om sammenha®&ngen mellem stress
og flere kroniske sygdomme

Banebrydende dansk forskning bekraefter de bange anelser: Har du et stresset arbejde, risikerer du tidligt
livet at fa en kronisk sygdom som diabetes, kraeft, astma eller demens.
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Tak for jeres opmaerksomhed

Jeppe Karl Busk Sgrensen

Ph.d. studerende
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