Unges Mentale
Sundhed

-hvad er pa spil?

. @ studenterradgivningen



Studenterradgivningen

23.000 samtaler om aret med 7000 studerende

Gratis tilbud til studerende pa alle SU-berettigede

videregaende uddannelser

Kgs. Lyngby

Forebyggelse:

klinisk psykologi = socialpsykologi = Kultur




Selvopfyldende profeti

Perfektionisme
Imposter faanomen
Ensomhed

¥

Undgaelse og udsattelse

\ 4
Selvopfyldende profeti




Den implicitte studerende i overgange

"Horer jeg til?”

"Far jeg succes?”

!

Flertalsmisforstaelser

Tilhgrstrussel




Malrettet studerendes oplevelse og tolkning af
oplevelse af modgang

Ingen risikogruppe, ingen ekspertoplaeg eller
psykoedukation

Zldre studerendes oplevelser og mestring




Indsatsgruppe

Social belonging
10 beskeder fra aeldre
studerende

» Skrivegvelse, der relaterer
beskeder til egne oplevelser

* Giv en lignende besked videre

Kontrolgruppe

Studietips og -tricks

* Samme setup som |
indsatsgruppe

* Indhold fra aeldre beskeder
med udfordringer med at tage
noter etc.



Andring | WHO-5-trivsel
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AT-estimater

Uddannelsésfremmede

Haj fcraldréuddannelse




Trivselsadfaerd - ethalvt ar senere

Figur 4: AT-estimat
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| de sidste to uger har jeg forberedt Konirolgruppe Indsategruppe

mig til undervisningen.



Hvad kan man sa bruge det til?!

* Hvilke betydningsfulde overgange ser | hos jer?

* Hvilke uudtalte krav og forventninger er der hos jer?

* Hvordan inkluderer | nye medarbejdere til faglige
feellesskaber?

* Normaliser udfordringer og bekymringer og brug jer selv.



