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Er du nysgerrig på flere aktive 
pauser?
Følg links herunder og se videoerne:

• Tag en tur i skoven for at samle mønter og undvige forhindringer

• Bevæg dine arme for at udfordre din krydskoordineringsevne

• En kort nakkesekvens til at løsne spændinger

• Et hurtigt energiboost

https://video.pleaz.io/secret/81808251/f370ee07c591cf3d864b798a98dce7e3
https://video.pleaz.io/secret/75589812/be295c89601be2ddd9ebb8843794e31c
https://video.pleaz.io/secret/74831773/bbafa4537e66d11c865612ceb5c79b50
https://video.pleaz.io/secret/75589821/e8d04709cdeb8f0fa6ddba920732e6e5


Læs mere om Pleaz

Og hvordan vi arbejder med aktive pauser

https://visit.pleaz.io/da/
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	Slide 1: En digital platform med sunde pauser til arbejdsdagen
	Slide 2: Er du nysgerrig på flere aktive pauser?
	Slide 3: Læs mere om Pleaz

