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* Klimapsykologi opstod i UK i
2009

Traekker blandt andet pa:
* Dybdepsykologi

*  @kopsykologi

e Psykosociale studier

Jeg treekker ogsa pa:
e Adfaerdspsykologi
* Socialpsykologi

* Traumeteori
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* Budskab i klimapsykologien: Vi er
nedt til at kigge pa os selv

 Viden om vores reaktioner, adfaerd og de
tilstande, klimakrisen forarsager hos os

« Kan bl.a. hjeelpe os til forsta os selv og
andre bedre og derved fx mindske skam,
fordemmelse, sort/hvid inddeling af
andre, karing af “vindere/tabere” pa
“klimaholdet” etc.

« Nar viikke (laengere) er pa overarbejde i
forhold til at holde klimakrisen ud i strakt
arm, kan vi bevaege os ud af
handlingslammelsen og begynde at
handle
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Klimastress?
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Klimaubehag (ikke klimaangst!) Det vi
maerker ma ikke reduceres til (blot) at veere
endnu en variant af angst. Det er en
fuldstaendig normal respons pa en meget
alvorlig eksistentiel trussel

Alle teenkelige falelser klimakrisen kan udlagse
I os (frygt, angst, sorg, vred, frustration,
afmagt, etc, er passende i forhold til
situationens alvor

Et nervesystem pa overarbejde (herunder
handlingslammelse) er for mange ramt af
klimaubehag et (periodevis) grundvilkar




e At veaere en ‘klima-
Kassandra’

* (Udbredt globalt: 83%; svigtet |
forhold til at tage os af Jorden, 75%j;
fremtiden er skreemmende. )

* |kke kun forbeholdt unge og noget,
vi kan lokalisere inde i unge. Det er
alment og skal ud af terapilokaler
og ind 1 vores hverdagsliv og feelles
liv.
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Forhold, der (ogsa) betyder
noget for vores manglende
handling pa klimakrisen og
pavirker vores nervesystemer

 Et forandret klima forandrer os
* Urbanisering

* Vores tempo i dag (inkl.
skeermafhangighed/’dopaminj
unkier’)

* Vores ideer om ‘det gode liv’

* Den forsvundne sanselighed
og afkobling fra os selv og
naturen
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ERET EKSISTENTIELT GRUNDVILKAR,
ER EN TRUSSEL

P& individ-niveat
klimakrisen:

Derudover samme redskaber som ved anden Stressbehandling‘

i forhold til at fa nervesystemet i balance igen.

Vigtigt: man vil gerne have ubehaget mindsket, sa man kan
- fungere normalt, men vil ikke have det til at forsvinde (i det
bor ens omsorg for Jorden og alle de arter, der bebor den)
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| organisationer og pa arbejdspladser:
Det regenerative paradigme vinder frem.
certificeringsmal)lidt forenklet handler om
regenerative om at bidrage med mere v
genopbygge og nazrei(pa alle niveaillePosh
af). ‘Nurture’ er et nogleord. SR

Derudover: Vi vil se lang

implikationer af og hﬁh' terit 3 [ j ' A
beskaeftiger sig med menm@Sker (pgil@te savel som lige, som fx hos
APA (USA) og Royal '
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Tal et par minutter med de
fine mennesker i din
naerhed...

* Hvordan fylder klimakrisen i dit liv?

* Hvordan meerker du klimaubehag i :
dit eget liv? y

« Hvem deler du dine tanker og
falelser med og hvornar/hvordan?

 Hvad er du stoppet med at gare af
hensyn til Jorden?

* Hvad er du villig til yderligere at
gare?

* Hvad er du ikke villig til at
gare/aendre og hvorfor mon det?

« Hvad giver dig hab og handlekraft i
forhold til klimakrisen?
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Meget vigtigt og
opmuntrende i forhold til
klimakrisen

Vi forandres ikke kun via
fornuften som ledestjerne:

Vi forandres ad mange veje;
gennem vores folelser,
kroppe, sanser,
nervesystemer, forbundethed
med naturen, os selv og
hinanden
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Solveig Roepstorff:

‘Klimapsykologi - Hvorfor vi holder
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forbundethed, der venter, nar vi
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