LEDELSESAREANAEN

Links til viden og vaerktg] om lederes egen trivsel og arbejdsmiljg

STRESSKONFERENCEN



Ledere i trivsel er bedre ledere:
Redskaber og links til ny indsats for at

styrke lederes egen trivsel

Jan Heiberg Johansen

Ledelsesradgiver og stifter af konsulentfirmaet
Heiberg - ledelse, leering og analyser samt

ekstern lektor ved Aalborg Universitet, Institut

for Politik og Samfund.


https://www.lederestrivsel.dk/
https://www.lederestrivsel.dk/
https://www.lederestrivsel.dk/
https://www.lederestrivsel.dk/

Mette Kjsergaard Svendesen

Organisationspsykolog og projektleder for PS, .
Katalog med konkrete redskaber i OLGI

indsats for psykisk sundhed i Kgbenhavns modellen (en omvendt version af IGLO

kommune modellen):

Forebyg stress pa arbejdspladsen
Arbejdsmiljo Kgbenhavn



https://arbejdsmiljoe.kk.dk/saerlige-indsatser/ps-indsats-for-psykisk-sundhed-i-koebenhavns-kommune/katalog-forebyg-stress-paa-arbejdspladsen
https://arbejdsmiljoe.kk.dk/saerlige-indsatser/ps-indsats-for-psykisk-sundhed-i-koebenhavns-kommune/katalog-forebyg-stress-paa-arbejdspladsen

Lill Palmblad

Redskab: Lederens trivsel Erhvervspsykolog, autoriseret
arbejdsmiljgradgiver og medforfatter
Redskab: Lederes arbejdsm“jQ til bogen: 'Hvem passer pa chefen?’

Interview: Lill Palmblad

Interview: Louise Dinesen

DIJOF boganmeldelse



https://www.godtarbejdsmiljo.dk/ledelse-organisering/lederens-trivsel
https://at.dk/lederes-arbejdsmiljoe/
https://dagensmedicin.dk/ledere-er-ogsaa-bare-mennesker-og-det-er-organisationens-ansvar-at-de-trives/
https://www.a4medier.dk/arbejdsmiljoe/artikel/bogisn
https://www.djoefbladet.dk/artikler/2024/03/udfylder-gabende-tomrum-blandt-ledelsesboeger

Tanja Kirkegaard

Ph.d. og Lektor ved Aalborg Universitet,
Institut for Kommunikation og Psykologi
samt projektleder pa flere indsatser om

lederes egen trivsel

Matterhorn: Ledelse af trivsel
og_psykisk arbejdsmiljg (au.dk)

Mentaliseringstraening_blandt
ledere (vellivforeningen.dk).



https://ps.au.dk/kong-frederiks-center-for-offentlig-ledelse/forskningsprojekter/centerprojekter/matterhorn-ledelse-af-trivsel-og-psykisk-arbejdsmiljoe
https://ps.au.dk/kong-frederiks-center-for-offentlig-ledelse/forskningsprojekter/centerprojekter/matterhorn-ledelse-af-trivsel-og-psykisk-arbejdsmiljoe
https://www.vellivforeningen.dk/projekter/mentaliseringstraening-blandt-ledere
https://www.vellivforeningen.dk/projekter/mentaliseringstraening-blandt-ledere
https://www.vellivforeningen.dk/projekter/mentaliseringstraening-blandt-ledere
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