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Hjernepause: Et afbreek fra den

opgave, du er i gang med, som
opleves afslappende og
ener gi givende e Pia Hauge, Pause Power



DE 12 PAUSEPRINCIPPER...smagspraver

1. AUTONOMI er bedre end ANDRES DAGSORDEN
2. BEVAGELSE er bedre end at SIDDE STILLE
3. MENINGSFULDT er bedre end TOMHED

4. SKZARMPFRI er bedre end SKARM




PAUSE

Fra stgj til fordybelse
i dit arbejde

BOOKING: HAUGEPIA@GMAIL.COM
LAS MERE: PIAHAUGE.DK

Foredrag
Workshops

Kurser

Radgivning
Eksperimenter
Talentprogrammer
Facilitering

Debatter

€13 PIA HAUGE



P A U S E RABATKODE!

POWER

1. Saxo.com
HJERNEPAUSER 2. Rabatkode 10%: pausepowernu
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